VODNI SPORTY RELAX, s.r.o. — plaveckd $kola Kopiivnice,
Na Vapenkach 379/29, 742 21 Kop¥ivnice

Vnitini smérnice &slo: 201 / ZS
Pokyny pro udlitele doprovazejiciho Zzaky na vvuku plavani
v Plavecké Skole Koprivnice

Doprovazejici u¢itel ve §kole zkontroluje vybaveni zakd k plavecké vyuce. Zaci maji plavky,
ruénik, mydlo, (koupaci cepici doporucujeme pouze u zakt, kteti maji dlouhé vlasy). Idealni by
bylo, kdyby Zaci pii sprchovani mohli pouzivat spolecné tekuté mydlo.

Zabezpeci cenné predméty proti zcizeni.

Zaci, kteti neplavou, mohou s doprovazejicim ucitelem ve vhodném obleceni pfihlizet vyuce
U bazénu. Za zaky, ktefi se pfimo neucastni vyuky, odpovida doprovazejici ucitel.

Doprovazejici ucitel zabezpeci prezuti a prevlec¢eni zaki, ulozeni svrskl do skiinek (boty si Zaci
ulozi v pytlicich do skiin¢). Dohlédne na osprchovani zaka bez plavek a umyti mydlem pred
vstupem do prostoru bazénu. Ruc¢nik a mydlo si z4ci ukladaji podle pokynd doprovazejiciho
ucitele na tribunu u plaveckého bazénu.

Takto pripravené zaky pieda doprovazejici ucitel v prostoru plaveckého bazénu uciteli plavani.
Zarovenn informuje o poctech, pfipadnych zdravotnich a psychickych problémech zakua
a zjisténych zavadach v dosud uzivanych prostorach plaveckého bazénu. Od okamziku piedani
piebira zodpovédnost nad vyuku konajicimi zaky ucitel plavani.

Pti zavaznych zdravotnich problémech, které vsak podle pisemného vyjadieni lékate nebrani
plavecké vyuce (napf. epilepsie), musi zdka doprovazet zadkonny zastupce.

Na 1. vyucovaci hodinu vyplni doprovazejici ulitel ,,seznam zakt“. Pripadné nejasnosti
konzultuje s vedoucim, popiipadé povéfenou osobou. Kazda téida musi byt zapsana na
samostatném seznamu zakd. Seznam zaka zaroven slouzi jako podklad k hodnoceni z TV, jako
podklad pro zapis do Skolni matriky a jako podklad o pouceni zakl pted plaveckou vyukou. Na
ptilozeném archu podepise doprovazejici ucitel ,,Pokyny pro uclitele doprovazejiciho zaky na
vyuku plavani®.

Po pfedani zaka uciteli plavani zapiSe doprovazejici ucitel do seznamu zaku Gcast zakl na
vyuce. Zaci, kteti neplavou, pouze ptihlizi, jsou vedeni jako nepfitomni vyuce.

Doprovazejici ucitel je pii uvodni hodiné pfitomen pouceni zakli o hygienickych zasadach
a dodrzovani fadu plavecké skoly. Pokud zak neni poucen o bezpecnosti pti vyuce plavani pti
1. hodiné v plaveckém bazénu, pouci jej ve Skole doprovazejici ucitel. Pti dal$ich hodinach je
ve vizualnim kontaktu s ucitelem plavani a v bazénu plavajicimi zaky.

Doprovazejici ucitel je napomocen pii poskytovani prvni pomoci a oSetieni drobnych poranéni.
Pti eventualnim nutném oSetieni v nemocnici zajisti doprovod pii piepraveé zaka doprovazejici

ucitel. Plavecka Skola neprodlen¢ informuje vedeni kmenové skoly.

Po ukonceni vyucovaci hodiny doprovazejici ucitel prevezme zaky v prostoru plaveckého
bazénu, zkontroluje poCty, zabezpe¢i osprchovani a vysuseni zakd, jejich prevleCeni a prezuti
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a odchod do spole¢nych prostor plaveckého bazénu, eventudlné mimo budovu plaveckého
bazénu. Doprovazejici ucitel zajisti dodrzovani poradku ve spole¢nych prostorach bazénu, baru,
herny, v ptipadé jejich vyuziti.

e Ucitel plavani je povinen informovat o ptipadnych zdravotnich a psychickych problémech zakt,
pokud se vyskytly v prubéhu vyuky.

e Poukonceni plavecké vyuky ma doprovazejici ucitel moznost spolupracovat pii hodnoceni a pfi
vyplnovani tzv. ,,Mokrych vysvédceni®.

Pouceni o pokynech pro ucitele doprovazejici Zaky na plaveckou vyuku
Potvrzuji, ze jsem byl(a) seznamen(a) s pokyny pro ucitele doprovazejici déti na ptedplaveckou vyuku.
Neptitomné déti budou pouceny ve skole.

Datum Skola Trida Jméno Podpis

V Koptivnici 1.9.2024 Ing. Zdenék Wilcek, jednatel plavecké skoly

Vodni sporty RELAX s.r.o.

Na Vapenkach 379/29, 742 21 Kopfivnice

ICO 278 09 340, telefon: 731 735 458 // )
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VODNI SPORTY RELAX, s.r.o. — plaveckd Skola Kopiivnice,
Na Vapenkach 379/29, 742 21 Kop¥ivnice

VnitFni smérnice &islo: 203/ ZS
Nazev: Informace uditelim pred zahajenim plavecké vvuky

Co by mél védét doprovazejici ucitel, nez privede Zaky na vyuku plavani!?

e Nez se vydate na vyuku plavani, ditkladng si prostuduijte vnitini smérnici PS €. 201, resp. ¢. 202
,»Pokyny pro ucitele doprovézejiciho déti/zaky na vyuku plavani v Plavecké Skole Kopfivnice.*

e Zkontrolujte vybaveni zakl (viz vnitfni smérnice €. 201). Idealni by bylo, kdyby pii sprchovani
méli Zaci spolecné tekuté mydlo. Netrvejte na tom, Ze zaci musi mit koupaci Cepici (vyjimku
tvoii zakyné s dlouhymi vlasy). Provozovatelé bazénu netrvaji na pouzivani koupacich Cepic.

e Pfivodni hodiné po vstupu do objektu bazénu vas piivita ucitel/ka z plavecké Skoly a spole¢né
absolvujete tvodni hodinu. Je nutné, aby uvodni hodinu absolvovali u bazénu ve vhodném
obleceni vSichni zaci (i ten den z riznych divodl neplavajici). Pokud zdk neni poucen o
bezpecnosti pti vyuce plavani pti 1. vyucovaci v hodin€ v plaveckém bazénu, pouci jej ve Skole
doprovazejici uditel.

e Obdrzite tzv. SEZNAM ZAKU (S2).
e Na kazdou tiidu je jeden seznam, byt by ve tfidé byl minimalni pocet zaki (plati i pro smiSené
tiidy);
e Seznam zaki je vyplnény nasledujicim zplisobem:
o nejlépe vabecednim porfadi i se jmény zakd, ktefi se nebudou vyuky plavani

zucCastiovat (u téch uvedete divod),piste, prosim, Citelné jméno i pfijmeni, seznam
slouzi i jako podklad pro psani mokrych vysvédceni.

o  Veskeré dal$i zaznamy, kromé pravidelné ucasti, provadéjte pouze ve spolupraci s ucitelem/kou
plaveckeé skoly (tim je mysleno dopisovani jmen, Skrtani Gcasti atd.).

e Pifi pfedavani seznamu zakd informujte, prosim, o vSech zvlaStnostech zaki Vasi tiidy
(zdravotni omezeni, psychické problémy, poruchy chovani nebo uceni apod., vSe, co by mohlo
pomoci pti vyuce plavani a komunikaci s zaky).

e Na zavér tvodni hodiny podepisuje doprovazejici ucitel formulat ,,Pouceni o pokynech pro
ucitele doprovazejici zaky na plaveckou vyuku®.

V Koptivnici 1.9.2024 Ing. Zdenék Wilcek, jednatel plavecké skoly
Vodni sporty RELAX s.r.o.

Na Vapenkach 379/29, 742 21 Kopfivnice

ICO 278 09 340, telefon: 731735458 // . //
// W 5 )’;/
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VODNI SPORTY RELAX, s.r.o. — plaveckd $kola Kopiivnice,
Na Vapenkach 379/29, 742 21 Kop¥ivnice

Vnitini smérnice Cislo: 401
Nazev: Bezpecnost a ochrana zdravi pri praci.

l.
Bezpecnost a ochrana zdravi pri praci.

Poskytnuti prvni pomoci bude provedeno pfimo v aredlu uclitelem-lektorem a plavéikem
krytého bazénu ve Valasském Mezifi¢i. V piipad€ nutnosti zavolaji odbornou Iékaiskou pomoc.
Ucitel-lektor plavani je povinen nahlasit vedoucimu dne jakékoliv zranéni ditéte nebo zaka
stejné jako jakékoliv zranéni ucitele a lektora. Povéfeny zaméstnanec zapiSe traz do Knihy
urazu.

Ucitel-lektor plavani neustale b&hem vyufovaci hodiny dba na takové ukladani
pomticek bazénu, které je nejenom bezpecné pii pohybu deti kolem bazént, ale je také ticelné
a esteticke.

Jestlize teditel da pokyn k vySetfeni na alkohol, spolupracuje s vedoucim, poptipad€ povérenou
osobou nebo s vedoucim dne.

Ucitel plavani vede jedno druzstvo, nepfipusti, aby se déti a zaci riznych druzstev misili. Ucitel
plavani ma ptehled o celém prostoru vyuky a o vSech détech zacich svého druzstva ve vodé€ i na
biehu. K zakladnim povinnostem ucitele plavani patii vyhleddvat mozna rizika pfi vyuce
aptedchazet nebezpeci. Zvlast rizikovym obdobim je usek tzv. volného plavani. Pokud to
vyzaduji organizac¢ni, metodické nebo bezpecnostni divody, oddéli vyucujici jednotliva
druzstva drahami.

Vedouci dne nepfipusti, aby se v prostorach bazénu misily déti nebo zaci riznych skol.
Ucitel-lektor plavani v piipadé nutnosti z hlediska bezpe¢nosti zasahne i u jinych druzstev.

Zavady, které by ohrozily bezpecnost nebo zdravi neprodlen¢ hlasi ucitelé-lektofi fediteli,
vedoucimu nebo povérené osobg.

Ucitel-lektor plavani kontroluje vystroj déti a zaka svého druzstva, nepfipusti dopliiky, které by
mohly zpUsobit zranéni.

Ucitel-lektor nezafadi do vyuky dité nebo zaka, ktery je indisponovan fyzicky nebo psychicky.
Pokud dojde k indispozici béhem vyuky, pieda dité nebo Zaka doprovazejicimu uciteli.

Ucitel-lektor plavani po celou dobu vyuky nesmi opustit svéfené druzstvo, v ptipad€é nenadalé
udalosti zabezpeci dozor nad svym druzstvem.

Dodrzuje zasadu, Ze pii skocich do vody smi nasledujici dité¢ nebo zak skocit do vody az se
piedchazejici vynotil a je v bezpeéné vzdalenosti od biehu.

Ucitel-lektor plavani pifi prebirani svého druzstva pfepocita déti nebo zéky, stejné tak pii
pfedavani doprovazejicimu uciteli po ukonceni hodiny. Po celou dobu vyuky ma pichled

0 poctu déti a zakd ve druzstvu.
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Ucitel-lektor plavani v ramci udrzeni bezinfekénosti pomiicek provadi pravidelné podle planu
jejich osetfovani v pfedepsané ustroji a dale podle potieb a pokynt. Vyuziva plavecké pomicky
k ¢innostem, pro které jsou uréeny. Je povinen s nimi fadné hospodaftit a dbat na jejich bezvadny
stav.

Absolvuje pravidelné preventivni prohlidky u smluvniho Iékafe RELAXU.

Ucastni se pravidelného skoleni o bezpecnosti prace, pozarni ochrany a zdravovedy stejné jako
prezkouseni.

V tvodni hodin€é provadi za casti doprovazejiciho ucitele proSkoleni zakid a déti z otazek
bezpe&nosti vyuky plavani, zaroveii uéini zdznam o pouceni do SZ. Pokud dité nebo 7ak neni
pfitomen na uvodni hoding, je poucen v nasledujici hodiné vedoucim druzstva. V zavérecnych
hodinach provadi poucéeni o koupani ve volné ptirodé.

Vodni sporty RELAX s.r.o. je pojisténa u pojistovny Kooperativa, a.s.

1.

Bezpecnost a ochrana zdravi p¥i praci vztahujici se k doprovazejicim ucitelim.
Doprovazejici ucitelé vénuji zvySenou pozornost Cinnosti déti a zaki, ktefi neabsolvuji vyuku
plavani, v prostorach k tomu ur¢enych. Doprovazejici ucitelé neptipusti, aby déti a Zaci opustili
urceny prostor arealu plaveckého bazénu.

Doprovazejici ucitelé se fidi pti zabezpeceni vyuky plavani predev§im vnitinimi smérnicemi
(VS) cislo 201 a VS cislo 202 Plavecké skoly Kopiivnice — Pokyny pro ucitele doprovazejici

déti a zdky na vyuku plavani a pfedplaveckou vyuku. Tyto vnitini smérnice jsou soucasti
smlouvy. Dale se tidi VS ¢islo 203 — Informace ucitelim pied zahajenim plavecké vyuky.

Bezpecnost a ochrana zdravi p¥i praci vztahujici se k détem a Zaktm, ktefi se icastni vyuky plavani.

Déti a zaci jsou pouceni ve Skole stejné jako pii 1. hodiné pted zapocCetim vyuky na plaveckém
bazénu. Pouceni ve Skole provadi uréeny pedagogicky pracovnik, v plavecké Skole ucitel
plavani. Déti a Zaci, ktefi se nezicastnili hodiny, kdy bylo pouceni provedeno, jsou pouceni ve
Skole i na bazénu v dalsi mozné hodiné¢.

D¢éti a zaci jsou povinni respektovat pokyny doprovazejicich ucitelti a uciteld plavani. Bez jejich
pokynil nesmi opustit pfedem smluveny prostor.

Déti a Zaci se ptfi vyuce chovaji ukaznéng€, necvici svévolné v jiném nez uréeném prostoru,
nevykonavaji jinou ¢innost, nez vyplyva z vyu€ovaci hodiny.

Bez povoleni uéitele nesmi opustit své druzstvo. Pokud potfebuje odejit na WC, dovoli se
ucitele plavani, stejné tak neprodlené ohlasi prichod z WC.

Dité nebo zak, ktery se pii vyuce neciti dobfe, upozorni na tuto skutecnost ucitele plavani, ktery
rozhodne o jeho dalsi ucasti na vyuce.
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e Déti a zaci dodrzuji hygienické zasady, se kterymi byli sezndmeni v uvodni hodin€, maji vhodny
plavecky ubor, ru¢nik a hygienické potieby. Pfed vyukou plavani se osprchuji bez plavek. U déti
a zaku, kteti maji dlouhé vlasy, doporucujeme pouzivat koupaci ¢epici.

e Nenosi pfi vyuce pfedméty, které by mohly ublizit ostatnim détem a spoluzakim, stejné tak se
nevystavuje riziku vlastniho poranéni. Nenosi do vyuky hodinky, prstynky, fetizky a jiné
predméty, stejné jako zvykacky a k bazénu nenosi jakékoliv jidlo.

e Déti a zaci vyuzivaji plaveckych pomticek podle pokynil ucitele plavani pouze k ¢innostem, ke
kterym jsou pomtcky urceny, manipulaci pomuicky neposkozuji.

e D¢ti a z4ci neustale vizualné sleduji svého ucitele plavani, respektuji smluvend znameni.
e D¢ti a 7aci se k sobé chovaji slusné a ohleduplng. Nevytvaii naro¢né situace v bazénu i kolem

bazénu, udrzuji pii plavani vzdalenosti a rozestupy, nezduchaji se a nepredbihaji, nebéhaji
kolem bazénu.

IV. Rozsah piisobnosti
e Natizeni k bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci se vztahuje na hlavni i doplikovou ¢innost
plavecké skoly.
V Koptivnici 1.9.2024 Ing. Zdenék Wilcek, jednatel plavecké skoly

Vodni sporty RELAX s.r.o.

Na Vapenkach 379/29, 742 21 Kopfivnice

ICO 278 09 340, telefon: 731 735 458 /, 7 ;7
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