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Klarka Vrablikova, 3. ro€.



Zaci 2. ROCNIKU si v ramci projektového dne NASE ZDRAVI spoleéné
vyzkouseli, jak jednoduse vypéstovat nenarocnou rostlinu — fefichu, ktera se

fadi mezi superpotraviny. Zajimavosti o ni si mlZete precist v desetifadkové

pyramidé, kterou druhdcci vytvofili. Kdo lusti rad kfizovky, jednu nabizime.
Nechte se inspirovat. Jen do toho!
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Zaci 2. roé.

1. hlodavec

2. psaci potieba

3. desaty mésic v roce

4. rocni obdobi

5. znak slond

6. opak ke slovu dnes




TRETACI si véitance precetli  trochu .
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Matyasek Hons, 3. roc.

IS S

Magdalénka Perutkova, 3. roé.

Klérka Vrablikova, 3. tf. Valentinka Petrova, 3. roé.



Zaci 5. ROCNIKU psali v hodiné angli¢tiny P _
o jaru. Plakatky se jim moc povedly. MV \R 1L/ 1A (/f
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Terézia Pancisynova, 5. rot.
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Elena Mrnustikova, 5. roc.
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Vincent Tomének, 5. ro¢.
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Elias Diimal, 5. rot.
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David Kelarek, 5. roc.
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Séara Bothova, 5. roé.



SESTACI si ozivili ucivo o lidové slovesnosti vlastni tvorbou. Pokusili se néktera prislovi nebo réeni vyjadfit obrazkem
nebo piktogramem. DokaZete je uhodnout?
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Jan Pavlik, 6. roc.

Theodor Adamec, 6. roc.
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Jindfich Kutalek, 6. roc.

Karolina Polaskova, 6. roc.
Anezka Vrtalova, 6. roé.

Ester St&pénova, 6. rot.

Veronika Kolajova, 6. roc.



9. 10.

Beata Olbertova, 6. roc

Arina Berestova, 6. roc.

Ema Zgabajova, 6. roc.

Robin Peroutka, 6. ro¢.
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POCTIVA FAZOLOVA POLEVKA

250 g velkych bilych fazoli
400 g uzenych Zeber

1 mrkev

1 petrzel

1 cibule

2 strouzky ¢esneku

2 bobkové listy

3 kulicky pepre

2 kulicky nového koreni
1 vrchovata lZzice masla
2 |Zice hladké mouky
hrst Cerstvé petrzelky
majoranka

sul

Bilé fazole nékolikrat oplachneme studenou vodou. Fazole ddme do hrnce, zalijeme je vodou tak, aby byly dostatecné
ponofené. Fazole nechame macet asi 10 hodin. Zebra, nové koteni, pepi a bobkovy list zalijeme studenou vodou a
pozvolna vafime asi hodinu. Mrkev, cibuli a petrzel oloupeme a po hodiné vareni ji ddme vafit spolecné s Zebry. Takto
vafime dals$i hodinu. BEhem vareni odebirdme tuk, aby byl vyvar krasné Cisty. Hotovy vyvar scedime a dame do néj vafit
fazole. Vafime je do mékka asi hodinu. Jakmile jsou fazole mékké, ochutime polévku soli, lisovanym cesnekem a
majorankou. Pfipravime si jiSku. Maslo rozpustime, zaprasime ho moukou a zamichdme. Michame dohladka. Jisku
nechame vychladnout a zahustime s ni polévku. Polévku vafime, dokud ndm nezhoustne. Ozdobime ji nakrdjenou
petrzelkou a miZeme podavat. Cerpdno: internet

JARO

Zuzana Coufalikova

Slunedni paprsky lehounce lechtaji,
kouzelnym stéteckem cely svét maluji.
Ty nejzarivéjsi barvy vytahuji z rukavu
a probouzi ospalou ptirodu k Zivotu.
Priroda znovu se zhluboka nadechla,
zvitratka, rostlinky svou krasou oblékla.
Zurdici pottcky svou pisen zpivaiji,
Zabicky v rybniku radostné kvakaji.
Usméj se, poskoc si, vybéhni ven,
vzdyt mame nadherny jarni den

JARNI ZAZITKY
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SILA JARNICH BYLINEK

Uz se také nemuzZete dockat, aZz se venku konecné objevi prvni jarni
bylinky? Probuzené po zimé maji pofadnou silu a jsou plné vitaminda,
mineral( a dalsich cennych latek. Po zimé nas mohou dostat opét do
formy a dodat nasemu télu vSe, co mu chybi. Nenechte se mylit, Ze

jsou mnohé z prvnich jarnich bylin povazovany za plevel. Rostou vSude
okolo a jsou pro nase télo doslova pozehnanim. ’

Popenec bieétanolisty
MuUzZeme si jej pfidat do salatu pfi Zaludecnich a stfevnich problémech nebo
pripravit odvar k osetteni ran.

Medvédi cesnek

Zlepsuje traveni a obranyschopnost téla.
Napomaha pfi [éCbé vysokého krevniho
tlaku apod. Je skvély do salat(,
pomazanek i polévek.

Koptiva dvoudoma

Je velmi obliben3, procisti krev a nastartuje metabolismus. PFipravit se da
jako Spenat, pridava se do salatl, pomazanek, polévek nebo si z ni uvarte
¢aj.

@ Smetdnka lékarska (pampeliska)
Horké latky, které obsahuji viechny jeji ¢asti, plisobi blahodarné na jatra, detoxikuji cely
organismus. Nejlépe je konzumovat syrové listy napf. v salatu.

Brslice kozi noha
Je skvéla na jarni virdzy, tlumi kasel a hoji rany. Da se pripravit jako Spenat
nebo pfidat do salatu.

Zpracovala Zuzana Coufalikova




KNIHOVNICKE OKENKO ... aneb co si méizu vypaijéit ve gkolni knihovné

OhroZena zvifata aneb jak jim miZeme pomoci (Linh Dao & Pavla Hanackova)

Zdnr: beletrie pro déti od 6. let Zo\l/f?%ﬁ!}%
;. . Lo v vy v . ANEB TAR TIM MUZEME
Podivej se kolem sebe — zda se ti, Ze je v pfirodé vSechno v poradku? Taky sis vSimnul POMOCI
pohazenych odpadki, chfadnoucich strom( a rostlin? Nezda se ti, ze nékteré obyvatele vidis ** [Etﬁ %Y
¢im dal méné? Neni divu —my, lidé, jsme to pfirodé totiz pekné zavafili. Dokonce tak, Ze nékteré b N

druhy zvifat budeme brzy znat jen z obrazk(. Lidi pfibyva a pfirody ubyva. Kacime stromy,
osidlujeme i dfive neprobadana mista a bereme zviratim a rostlinam jejich domovy. Jestli chces
prirodé pomoci, nevahej a ¢ti! Dozvis se, jaka mista, zvifata i rostliny jsou v ohrozeni a jak jim
mUzes podat pomocnou ruku.

Kluci z horni ulice (Zdenék Vyhlidal)
Zdnr: pro mlddeZ i dospélé

Kniha Zderika Vyhlidala, Kluci z Horni ulice, méla znacny ohlas jiz pfi svém prvnim vydani. Jeji
namét je vzat pfevainé ze Zdarska v obdobi konce druhé svétové vélky. Ne viechny popisované
udalosti vSak spadaji do této oblasti, pfesto se ale staly nebo mély svou obdobu na fadé mist
nejen na Ceskomoravské vrchoving. Publikace pojednavé o neokazalém hrdinstvi chlapc(, kteFi
pokladaji za svou samozfejmou povinnost napomoci porazce okupantl. Napinavy déj jisté
zaujme mladez i dospélé ctenare.

Zpracovala Katefina Kubjatova

Zdenék Vyhlidal

Tomasek Marusak, 1. roé.
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Valentina Petrova, 3. ro€.
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JAN WERICH

Kdo by neznal Fimfarum? Fimfarum (1960) je kniha devatenacti humoristickych pohadek napsanaJanem

Werichem. A pravé letos v Unoru jsme si pfipomnéli 120. vyroci narozeni Jan Wericha (*6. 2. 1905 - 31. 10.

1980), kterého budou znat zejména starsi Zaci z vyuky literarni vychovy. Jan Werich, plnym jménem Jan Krtitel
FrantiSek Serafinsky Werich, byl Cesky filmovy a divadelni herec, dramatik a filmovy scendrista, spisovatel, v autorské
trojici s Jifim Voskovcem a Jaroslavem Jezkem pfedstavitel mezivdle¢né divadelni avantgardy a posléze i povalecné ¢eské
divadelni kultury. Proslavil se mezi valkami jako jedna z klicovych osobnosti Osvobozeného divadla. Druhou svétovou valku
jako antifasista stravil v emigraci. Po valce se vratil do Ceskoslovenska. Psal pro dospélé i pro déti (Jiz zminéné Fimfarum,
z pohadek vzpomerime T¥i veterani, O lakomé Barce, Az opada listi z dubu...), hral ve filmech (nejzndmé;jsi jsou Byl jednou
jeden kral, Pekaflv cisaF, CisafQv pekaF). S devataky jsme si Jana Wericha pfipomnéli jeho znamymi vyroky a pokusili
jsme se o jeho portrét. (Zde zleva od Terezie Vranové, Mikuldse Perutky, Miriam Dfimalové a Veroniky Marusakové)

|



https://cs.wikipedia.org/wiki/1960
https://cs.wikipedia.org/wiki/Humor
https://cs.wikipedia.org/wiki/Poh%C3%A1dka
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jan_Werich
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jan_Werich
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesko
https://cs.wikipedia.org/wiki/Film
https://cs.wikipedia.org/wiki/Divadlo
https://cs.wikipedia.org/wiki/Herec
https://cs.wikipedia.org/wiki/Dramatik
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sc%C3%A9n%C3%A1%C5%99
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ji%C5%99%C3%AD_Voskovec
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jaroslav_Je%C5%BEek
https://cs.wikipedia.org/wiki/Osvobozen%C3%A9_divadlo

Znamé citaty:

,KdyZ uz ¢lovék jednou je, tak ma koukat, aby byl. A kdyzZ koukd, aby byl, a je, tak ma byt to, co je, a nema byt to, co
neni, jak tomu v mnoha ptipadech je.”

,Kdo chce, hleda zplsob. Kdo nechce, hleda divod.”

,Mit rad lidi a milovat lidi, to je celé tajemstvi a snad jediny recept na stésti. Kdo mysli jenom na sebe, ochudi jiné o
sebe, ochudi sebe o jiné, zakrni a zahyne”.

RiIKANI O VILE AMALCE

Pravé pred 50 lety — od 6. ledna 1975 do 21. ledna 1975 byl v televizi poprvé vysilan vecernicek s ndzvem Rikani o vile
Amalce. Autorem piedlohy byl r. 1973 spisovatel Vaclav Ctvrtek. Serial nakreslil a reziroval Vaclav Bedfich a namluvil Jii
Hrzan. Bylo natoceno celkem 13 dilG po 8 minutach. Nékteré z nich: Jak potkala beranka Kudrnu, Jak se udélala ptackem,
Jak zatancila krali, Jak obrdtila potok, Jak pretancovala obra Hrompdce, Jak potkala ofiskového pandcka, Jak odesla spat
az do jara. Se Ctvrtaky jsme si 50. vyroci tohoto vecernicku pripomnéli a pokusili jsme se vilu Amalku nakreslit podle
predlohy. (VSem se to moc povedlo, obrazky byly vystaveny na chodbé na nasténce. (Zde: 1. fada zleva Hubert Holec,
Viktorie Novakovd, Alzbéta Marusakova, 2. fada: Mikulas A. Kolaja, Terezie Vrtalovd, Vit Gajdos, 3. fada: Veronika
Orsagova, lvanna Semedii, Elena Potésilova, 4. fada: Rozalie Vaculinovd, Matyas Mozola, Veronika Skypalova)



https://www.lifee.cz/psychologie/posledni-vety-slavnych-pred-smrti-na-co-mysleli-kdyz-nastala-jejich-posledni-hodinka_2096.html
https://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%A1clav_%C4%8Ctvrtek
https://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%A1clav_Bed%C5%99ich
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ji%C5%99%C3%AD_Hrz%C3%A1n
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ji%C5%99%C3%AD_Hrz%C3%A1n

TIPLI BYSTE SI, KDY MOHLI LIDE V NASi ZEMI POPRVE VIDET ZIVEHO SLONA A LVA?

Bylo to pred 455 lety — 25. tinora 1570 v Praze. Za cisafe Maxmilidna Il. Habsburského se na Staroméstském namésti
konala velka slavnost — zasnuby jeho dcery Anny se Spanélskym kralem Filipem II. Pfi té pfileZitosti se rozhodl ukazat
Prazandm néco, co jesté nevidéli. A to se mu povedlo! Oslavy trvaly nékolik dni a byly pIné nevidanych efekt(. Sedmaci ve
Vv kreslili vy uZ na podzim, tentokrat jsme zkusili nakreslit slony. (Zde 1. fada Anabel Vilimkovd, Angelina Vasunina, 2.
fada Jan Olejnik, Krystof Perutka, 3. fada Jakub Vancura, Veronika Bac¢ova). Informace jsou z pofadu CT Kalenddarium.




Lvy nakreslily zleva Klara Stancikova a Magdalena Petrovicka, slona Ema Petrckova.

svo

Bfezen —mésic ¢tenafi - - je celostatni akce podporujici a propagujici éetbu, kterd se porada kazdoroéné v mésici bFeznu.
MoZna mate zaZity nazev Brezen — mésic knihy, ktery zacal jiZz v roce 1955 a na ktery akce Bfezen — mésic ¢tenard navazuje.
Od roku 2009 je jejim organizatorem Svaz knihovnikd a informaénich pracovnikl Ceské republiky (SKIP). A kazdy rok se k
této akci svymi aktivitami hlasi vice ne7 400 vefejnych knihoven z celé Ceské republiky. VV knihovnach se pordadaji rozliéné
aktivity (napf. registrace novych ¢len( zdarma, ¢tenarsky maraton, ¢tenarska amnestie — odpusténi poplatk( za upominky,
¢tenar roku, Noc s Andersenem...). A co vy? Prectete si v bfeznu néjakou knizku?

Duben — mésic myslivosti (v dubnu zaéina novy myslivecky rok) je mésic, kdy maji myslivci hodné préace. Vétsina zvéfe
prestala navstévovat krmelce a pfechazi na zelenou potravu. Kontroluji tedy veskera mysliveckd zafizeni, nepotiebna i
opotfebovand zafizeni rusi, stavi nova. V dubnu se zvér zacdina pfebarvovat a intenzivné se pase. Srnci si za€inaji oznacovat
sva teritoria. V honitbé se zacina objevovat mlada zvér — zajicci, selata a koncem dubna i srn¢ata. Pro myslivce to znamena
postarat se o klid v honitbé, také predlozZit zvéri dostatek soli. Sl zvér nejvice potfebuje pravé pfi pfechodu na zelenou
potravu a pti prebarvovani. Mozna jste uz slyseli, Ze v myslivecké mluvé existuji specialni vyrazy. Védéli byste tfeba, co
jsou v myslivecké reci hrozny, rez, zbljnik, puk, peles, klektaky, liz nebo barva?

Duben — mésic bezpeénosti v silniénim provozu je kazdorotné povazovan za mésic bezpeénosti na nasich silnicich.
V dubnu tedy mohou fidici vidét v ulicich vice dopravnich policist(l. S pfichodem jara totiz vyrazi do silni¢niho provozu
kromé motoristl ve vétSim poctu nemotorizovani Ucastnici, tj. cyklisté, motocyklisté a kolobézkari. Také vy na sebe
v silni¢nim provozu davejte pozor nejen jako cyklisté ale i jako chodci! Dodrzujte pravidla, kterd se v dopravni vychové
ucite. Nasim Ctvrtakim prejeme, at zvladnou testy z dopravnich situaci a jizdu na dopravnim hfisti, aby ziskali prikaz
cyklisty!

M. Krupova



https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cten%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/B%C5%99ezen
https://cs.wikipedia.org/wiki/Svaz_knihovn%C3%ADk%C5%AF_a_informa%C4%8Dn%C3%ADch_pracovn%C3%ADk%C5%AF_%C4%8Cesk%C3%A9_republiky

Ptate se, kolikdatého slavime Den matek? Poradime vam. Tento svatek pripada vidy na druhou
kvétnovou nedéli. Letos je to 11. kvétna. Nezapomen poprat mamince .




