Navykové latky

Zak nesmi aplikovat, distribuovat ve $kole a $kolnich akcich navykové latky. Dale zak nesmi byt pod
vlivem navykovych latek.

Navykové latky:

Elektronické cigarety

VAPO - Siroky pojem, ktery zahrnuje vdechovani vypar( zahtivanych substanci.

Patfi sem tedy elektronické cigarety, ale i napf. vapovani olejnatych latek s vytazky marihuany.

1QOS - Tycinky podobné cigareté se vkladaji do pouzdra, které se nabiji a zapnutim tycinku zahfeje na
teplotu kolem 350 °C, tedy tésné pod teplotu hofeni.

Vznikajici vypary jsou jiz vice citit nez aerosol elektronickych cigaret a obsahuiji také vic toxickych
latek.

Zavislost se mlze udrzovat/zplsobovat/prohlubovat.

IQOS je zfejmé silné ndvykovy.

Elf bar — jednorazové e-cigareta predplnéna nikotinovou soli s riznymi nabizenymi pfichutémi
Neobsahuji tabak!!!

Neni to zahtivany tabak!!!

E-CIGARETA ,,ELF BAR” umozniuje az 4000 potazeni, to je jako vykoureni nékolik celych krabicek
cigaret.

Nikotinové sacky ( Puky ) - obsahujici nikotin bez tabaku, podobny vzhled a poufZiti jako snus.

sloZeni: bily nikotinovy prasek (nikotin z tabaku nebo synteticky), propustna viskézova viakna,
matrice sloZzend z vody a mikrokrystalické celulézy ziskané z borovicovych vlaken + pfichuté,
zahustovadlo a stabilizator, sul, sladidla, latky upravujici pH.

Maji riizné prichuté a sily nikotinu (obvykle 2-24 mg/gram), v sacku i 50 mg, jsou i bez nikotinu.
Nabizi se v plechovych krabickach s barevnymi logy a velkou vizudIni pfitaZlivosti.

Snus — sacky s tabakem, vkladaji se do ust, velka skala: rizné toxické, nejméné toxickych latek
obsahuje Svédsky snus.

Kratom - je tropicky strom typicky pro destné pralesy Indociny a jihovychodni Asie, psychoaktivni
ucinky maji listy této rostliny.

UzZiva se ve formé caje, podobné instantni smési. Pouzivaji ji lidé zavisli na ndvykovych latkach (
drogéch ) jako ndhrazku pti abstaku.

Ucinek se dostavuje do 10 minut po uZiti a trva 1-5 hodin
Zakladni déleni:
Mala davka (1-5 g) — stimulacni ucinky

Velka davka (6 a vice g) - sedativni Ucinky



Niz3i davka - je zvySena chut do prace, ostrazitost, komunikativnost, potlaéeni spanku, zvysené libido.
Vyssi davka - utlum bolesti, euforie, snizeni Uzkosti, obecné sedativni Ucinky.

Zvykaci tabak

Cigarety

Mariuhana a jiné navykové latky

Jak postupovat:

- VsSimat si reakce déti
- Mit kontrolu za co utraceji finance
- Spolupracovat se skolou



Skola v prevenci $ikanovani

SKOLA V PREVENCI SIKANOVANI

Zakladem prevence Sikanovani a nasili na Skole je podpora pozitivnich vzajemnych vztah
mezi zaky (a mezi zaky a uciteli). Skola pfi efektivni realizaci prevence $ikanovani usiluje o
vytvareni bezpecného prostredi a za tim ucelem:

podporuje solidaritu a toleranci;

podporuje védomi sounalezitosti;

uplatiuje spolupraci mezi détmi a rozviji jejich vzajemny respekt;

rozviji jednani v souladu s pravnimi normami a s dirazem na pravni odpovédnost jedince.

1. Skolni ¥ad

Skola ma ve kolnim fadu zakomponovan kategoricky zdkaz chovani majici charakter
Sikanovani a opatreni, ktera se vazi k tomuto zavaznému poruseni Skolniho fadu, a
zpracovana pravidla pouzivani informacnich a komunikacnich technologii, internetu a
mobilnich telefonl (béhem vyucovani, o prestavkach, v prostoru skoly). Soucasti tohoto
textu je i stanoveni kdzenskych opatreni pti nedodrzovani téchto pravidel.

2. Pedagogicti pracovnici

Budou sledovat situaci ve tfidach, predevsim zménu v chovani jednotlivych Zaka.
Spolupracovat s kolegy ve $kole, ptat se na chovani zaka v jinych hodindach, o prestavkach.
Zajimat se o problematiku Sikanovani — dalsi vzdélavani, studium odborné literatury.

Citlivé pracovat s Zaky své tridy v tfidnich hodinach.

Pti reSeni problém( spolupracovat s vedenim skoly, vychovnym poradcem a metodikem
prevence.

Tridni ucitel bude pfipominat zakiim, na koho se maji obratit, pokud jsou obéti Sikany, nebo
byli svédky Sikany:

— tfidni ucitel;

— Skolni metodik prevence: Mgr. Martin Holis,

— vychovna poradkyné: Jana Komoriova;

— reditel skoly: Ing. Hynek Mikusek

— zastupkyné reditele Skoly: Mgr. Magda Krupova;
—rodice;

—nékdo, komu zak davéruje;

— schranka dlvéry skoly

— Linka bezpedi tel. 116 111



3. Programy primarni prevence

Z programu primarni prevence jsou vybirany takové, které se snazi upeviiovat v Zacich
pratelstvi, tolerantnost v(i¢i ostatnim, sounalezitost. Vice viz Preventivni program skoly

4. Spoluprace s rodici

Rodice jsou s Preventivnim programem skoly sezndmeni na tfidnich schlzkach a
prostfednictvim internetovych stranek skoly, ¢i nasténky metodika prevence.

Kdykoliv si mohou dohodnout konzultaci se $kolnim metodikem prevence, vychovnym
poradcem, feditelem Skoly

Rodice se mohou fesit problémy svych déti také v rdmci tfidni schizky

Rodice jsou dale informovani také prostfednictvim informacnich letdk(, dopis(, e-maild,
pomoci webovych stranek Skoly nebo na nasténce prevence ve Skole



Pro rodice

PRO RODICE , 0Obéti $ikany mize byt i vade dité.“
1. Pfiklady varovnych signalli

Za ditétem dom{ nedochazi Zadny spoluzdk, zda se, Ze nema Zadné kamarady.

Dité je zarazené, posmutnélé, az depresivni, nemluvi o tom, co se déje ve Skole.

Spatné usina, ma poruchy spanku, zdaji se mu hriizostrané sny.

Dojde k vyraznému zhorseni prospéchu, je nesoustfedéné, bez zajmu.

Casto ho pred odchodem do $koly boli hlava, bFicho atd. Podobné stavy md i po pFichodu ze
Skoly.

Dité ¢asto navstévuje lékare, znenadani se objevi neomluvend absence.

Dité chodi do Skoly nebo ze Skoly oklikami.

Ptichazi dom( s potrhanym oblecenim, poskozenymi Skolnimi pomUckami nebo bez nich.
Casto mu nevychazi kapesné, ztraci ho, pozaduje dalsi penize.

Dité prichazi domU vyhladovélé, i kdyz dostava svaciny a obédy ma zajistény.

Nedokaze uspokojivé vysvétlit sva zranéni.

VyhroZuje sebevrazdou, nebo se o ni dokonce pokusi.

2. Pomoc ditéti

Nenechavejte v tom dité samotné, ale poskytnéte mu oporu!

Resenim nejsou rady typu ,nebud baba, brari se!

Nefikejte si, Ze dité to musi vydrZet, preckat!

Informujte Skolu — feditele, tfidniho ucitele, Skolniho metodika prevence, vychovného
poradce.

3. Pomoc ditéti — kybersikana

Zajistéte, aby dité védélo, Ze vSechna pravidla chovani pfi kontaktu s ostatnimi lidmi jsou
stejnd jako v redlném Zivoté.

Ucte své déti vhodnému chovani na internetu. Seznamte je s pravidly pouzivani internetu i
mobilniho telefonu.

Budte vzorem vhodného uzivani modernich technologii.

Sledujte aktivity svych déti, kdyz jsou online. Zajimejte se o to, k éemu vase dité mobilni
telefon ¢i internet pouziva.

Pouzivejte filtracni a blokacni software.

Vsimejte si varovnych znak( toho, Ze se déje néco neobvyklého. Jak se dité pfi elektronické
komunikaci chova, véetné reakci ditéte na vasi pfitomnost.

Kultivujte a udrzujte se svymi détmi otevienou a upfimnou komunikaci. Dejte ditéti najevo,
Ze za vami m(ze kdykoliv pfijit s problémem.

4. Krizovy plan pfi zjisténi, ze zak Sikanuje

Zak je pristizen pfi $ikané v aredlu $koly pedagogickym &i nepedagogickym pracovnikem. Ten
ihned informuje tyto osoby:



Skolni metodik prevence: Mgr. Holi§ Martin

Vychovnd poradkyné: Jana Komoriova

Zastupkyné reditele Skoly: Mgr. Krupova Magda

Reditel $koly: Ing. Hynek Mikusek

Postupuje se podle metodického pokynu MSMT —21149/2016
Skolni metodik prevence rozhodne, zda $kola miru ikany:
Zvladne:

a) Pohovorem s obéti — zjistit ¢etnost, formu Sikany, pficinu, poskytnout pomoc
aradu

b) Pohovorem s agresorem — zjistit pfi¢iny jednani, informovat rodice, nasledna
feSeni

Reseni (v zavislosti na prib&hu pohovoru): vychovna komise, usmiteni, omluva,
Nezvladne:

Neprodlené se informuji rodiée, je vyZzadana pomoc odbornik(, skola izoluje obét, izolaci
agresora zabrani jeho domluvé na kfivém svédectvi spoluzakd, pokracuje cilend pomoc obéti
(napf. lékat, psycholog, SVP...), informuje se OSPOD, pripadné PCR, probiha vysetfovani.

Dal$i materialy: U/AAA Dokumenty skoly/ Prevence rizikového chovani/Prevence 2024



