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Piedstaveni ZS Salvator a analyza situace

ZS Salvator je jedinou cirkevni ZS v celém vsetinském okrese. Je kiestansky
orientovana a jejim zfizovatelem je Arcibiskupstvi olomoucké. V soucasnosti tvofime uplnou
zékladni skolu s 9 ro¢niky (po jedné tfid¢ v kazdém ro¢niku, pocty zaka ve tfidach se pohybuji
pramérne kolem dvaceti). Nase Skola vyucuje podle skolniho vzdé€lavaciho programu Nadéje,
v duchu kiestanskych zasad. DéEti na nasi Skole pochéazeji vétsSinou z kiest'anskych rodin nebo
z rodin neveéticich, které jsou ke kiestanstvi tolerantni. Nabozenské piesvédceni neni
podminkou pro zapis na nasi skolu. V priibéhu skolni dochazky vedeme déti k ucté k ¢lovéku
bez ohledu na jeho vek €i vyvojové stddium, k lasce k vlasti a k jejim kiestanskym kofentim a
ke zdravé toleranci a asertivité viici okoli. Jsme si védomi, ze dnesni doba poznamenané Covid
19 pifinési velka rizika pro mladé lidi v podobé riiznych patologickych jevl (napf. kyberSikany,
navykovych latek, vandalismu ¢i zévislosti na virtualnich drogach) a 1 déti na nasi Skole jsou
vystaveny témto rizikiim. Cilem naseho programu je zajistit détem takové podminky, aby byly
chranény pied hrozicim nebezpecim a to piedev§im spolecné vytvaienymi pravidly jednanti,

chovani a souziti a jejich dislednym dodrZzovanim.

Zhodnoceni prevence v lofiském Skolnim roce

— Vramci hodin OSV se probrala s Zaky rizna témata, napt. agresivita mladych (Sikana,
kybersSikana, ni¢eni majetku), ndvykove latky (alkohol, cigarety, drogy), osobni bezpeci

(nediivéfovat cizim lidem, prvni pomoc, hygiena), atd.

— Cilem bylo zéky seznamit s riziky a nebezpecimi, kterym jsou mladi lidé v dneSnim
svété vystaveni. Vystupem zakl byly prezentace na nékteré z témat, nasledné diskuze

m¢éla aktivizovat ostatni k zamysleni a vytvotfeni zdravého nazoru.

— Na nasténce vedle IX. tfidy byly cely rok umistény obrazky a letdky upozoriiujici na
rizika a nebezpeci vySe uvedenych témat. Nasténka byla pravidelné obménovana

materidly z vySe uvedenou problematikou,

— 'V pribéhu Skolniho roku jsme se zamé&fili na vyskyt negativnich a rizikovych jevii mezi

zéky, jako napft. koufeni, uzivani alkoholu a drog, Sikana, kyberSikana, zaSkolactvi,



kriminalita, gamblerstvi, rasismus, vulgarismus, vandalismus, poruchy pfijmu potravy
apod. U jednoho ptipadu se vyskytlo podezieni ze zaskolactvi, ale v€asnou spolupraci
srodi¢i se jej podafilo v zarodku eliminovat. NejvétSim problémem je vyskyt
vulgérnich a nevhodnych vyjadfovani nékterych zaka druhého stupné. Obcas se v lehké

form¢ objevovaly naznaky nekamaradstvi a vyclenovani z kolektivu.

Pribézné byly sledovany negativni a rizikové jevy mezi zaky, jako napf. koufeni,

uzivani alkoholu a drog, Sikana, kybersikana, zaskolactvi, apod.

V ramci tfidnickych hodin TU hovotili se zadky a upozoriiovali je na nebezpeci drog,
koufeni, piti alkoholu, Sikany, kyberSikany, vedli je ke zdravému zivotnimu stylu,

duSevni hygienég, zdravé vyzive.

Pomoci zapojeni do misijnich aktivit byli vedeni zaci ke vzdjemné spolupraci v

kolektivu, ke vzajemné pomoci, k vnimavosti potfeb druhych

Prvni stupent vcetné Skolniho klubu a druZiny béhem Skolniho roku navstévovaly
dopravni htisté, kde zdokonalovaly své znalosti, potfebné pro pohyb na komunikacich,
at’ uz na kole, kolobézce ¢i jako chodci. 4. tfida v ramci dopravni vychovy ziskala

Prikaz cyklisty.

Diky Siroké nabidce krouzka na Skole byli zaci vedeni ke smysluplnému vyuzivani

volného casu.

Pro posilovani dobrych vztahli mezi I. a II. stupném cely rok probihal Patronat — Zaci 6.

ttidy se starali o zaky 1. tfidy a po cely rok jim byli oporou, ochranci a pomocniky.

Béhem Skolniho roku vyuzivali Zaci schranku davéry, kde se svéfovali fediteli Skoly
S tim, co je trapi ve Skole. DUvérné zpravy byly feSeny individualné, ty, které mohly byt
feseny na vefejnosti, byly projednany pfi spoleénych pondélnich modlitbach. Zadny
ptispévek se netykal Sikany ani jinych Spatnych ¢i nekamaradskych vztahi. Ve vétsing
ptipadl se ptispevky tykaly organizace akci ve Skolnim roce.

Duchovni rozmér skoly,sedm dari Ducha svatého.

Vybrani Zéaci Skoly se zGc¢astnili okresniho kola Dopravni soutéze mladych cyklisti.



- Béhem Skolniho roku vyuzivali zaci schranku davéry, kde se svétovali fediteli Skoly
S tim, co je trapi ve skole. Divérné zpravy byly feseny individudlng, ty, které mohly byt

feSeny na vetejnosti, byly projednédny pii spole¢nych pondélnich modlitbach.

Co se osvédcilo:

- Vramci tfidnickych hodin zaméteni na specifické preventivni aktivity (napf. upozornéni
na nebezpeci drog, koufeni, piti alkoholu, Sikany, kyberSikany), vedeni k vychové ke
zdravi, dusevni hygien¢, zdravé vyzive

- pravidelné setkavani tfidnich ucitell se zdky v pondéli pred modlitbou

- provoz nasténky na chodb& Skoly s tématikou prevence Sikany, kyberSikany,
bezpe€nosti v silniénim provozu apod., kde bylo formou obrazkt ¢i letakd
upozoriovano na nebezpeci téchto problému, feSeni a postup

- pravidelné hodnoceni plnéni preventivniho programu na pedagogickych radach

Darilo se:

- béhem celého roku ptipominat zaktim posilovani vzajemnych vztahli pomoci prezentace
pfibehti s vychovnym piesahem, které si pravidelné ptipravovali ucitelé

- Ix mési¢né pomoci Zivotopisu svétci motivovat Zaky k ptikladnému jednani a chovani
k druhym

- vramci tfidnickych hodin vést zaky ke vzdjemné spolupraci v kolektivu, umét si
vzajemné pomahat, v§imat si potfeb druhych, umét se vcitit

- zaci diky pestré nabidce krouzkii na Skole vyuzivali svijj volny ¢as

Obecné cile, kterych chceme dosahnout ve v§ech tématech primarni
prevence:

- zajistit odborné a priib&zné vzd&lavani SMP, vychovného poradce a ostatnich
pedagogickych pracovniki (dle pokyni MSMT)
- spolupracovat a zapojovat se do projektl — akci realizovanych jinymi odbornymi

subjekty



- realizovat nabidku mimoskolnich volno¢asovych aktivit v ndvaznosti na programy a
vyuku skoly — zajimat se o svét mladych lidi

- udrzovat dobré vztahy mezi rodinou a Skolou

- realizovat pravidelné schiizky s rodici, kde budou dostate¢n¢ informovani a
obeznameni s riziky, jakym jsou jejich déti vystaveny a jak jim piedchézet

- zapojovat rodi¢e do aktivit Skoly

Konkrétni cile, kterych chceme dosahnout:

Nase skola si klade za cil poskytovat odborné rady a pomoc zaktim, u kterych se vyskytly
problémy v oblasti Sikany, kyberSikany, navykovych latek, kriminality, vandalismu,
patologického hracstvi, poruch piijmu potravy, rizikové chovani v doprave, rasismu a

xenofobie, zavislosti na virtudlnich drogéch a jinych patologickych jevi.
Pomoc patii i rodi¢am zaku, kterych se tyto negativni jevy dotykaji.

Nechceme ale pouze prtihlizet, az nastanou konkrétni problémy, ale chceme na zaky aktivné a
pozitivné¢ v ramci prevence pusobit. Je dualezité, aby si déti uvédomily negativni dopad
patologickych jevii a byly schopné na tyto jevy upozornit ¢i se jim piimo branit. A také navazat

na to co se povedlo v loiském roce a dale v tom pokracovat

Prevence Sikany, kyberSikany - posilovani a rozvoj mezilidskych vztahi

V tomto Skolnim roce se chceme pozorngji zaméfit na prevenci Sikany a kyberSikany. Jelikoz
jsme se s témito jevy v poslednich letech na nasi $kole setkali, povazujeme za dilezité v ramci

prevence se zaméfit praveé na tyto jevy.

Komplexnim pedagogicko-psychologickym plisobenim se budeme snaZit projevim Sikany a

kyberSikany pfedchazet, a to vytvarenim pozitivniho prostiedi pro chovani zaka:

- rozvijeni zdravych vztahi ve tfidé zalozenych na toleranci

- sledovani chovani zakt nejen ve vyucovani, ale také o prestavkach



- zajisténi bezpecnosti zakl pii vSech ¢innostech a ve vSech prostorach Skoly t€innym
pedagogickym dohledem
- spoluprace s rodic¢i déti pro zajisténi podminek tzv. bezpe¢ného internetu

- zapojeni zakl do spolecnych akci tiidy (Skoly), ucast na projektech

Program proti Sikanovani ZS Salvator

Cilem programu je vytvofit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostiedi a co
nejdiiv odhalit a ucinné fesit Sikanovani.
Zakladem prevence Sikanovani a nasili je podpora pozitivnich vzdjemnych vztahti mezi zaky
a mezi zéky a uciteli, a to zejména:

- podpora solidarity a tolerance

- podpora védomi sounalezitosti

- vytvafeni podminek pro zapojeni vSech zakl do aktivit tfidy a Skoly

- rozvoj spoluprace mezi détmi a jejich vzajemného respektu

- rozvijeni jednani v souladu s pradvnimi normami a s diirazem na pravni

odpovédnost jedince.

Pro realizaci MPP Skola vyuZije nasledujicich forem a metod

Vnitini zdroje:

Specificka prevence

- Preventivni tym (vychovny poradce, metodik prevence, zastupce vedeni Skoly)

- Individualni konzultace pro Zaky a jejich zadkonné zastupce

- Sociometrie (individualni prace, prace s tiidou)

- Adaptacni vyjezdy, zazitkové kurzy, lyzaisky kurz, projektové dny, besedy, workshopy
- Skolni web

- Skolni schranka dtivéry

- Skolni literatura vztahujici se k rizikovému chovéni

- Odebirani ¢asopisu Prevence



Nespecificka prevence

- volnocasové aktivity a krouzky, podpora Cinnosti, zapojeni vedoucich z fad uciteli
- vylety, Skoly v ptirod¢, projektové dny, ozdravné pobyty, zahraniéni zajezdy

- ucast v soutezich (sportovnich, vytvarnych, uméleckych, atd.)

- pedagogicky sbor - tfidnické hodiny

- Skolni parlament

Vnéjsi zdroje

- Policie CR
- Linka daveéry

- spoluprace s centrem Prevence Valasské Mezifici

Plan specifickych a nespecifickych ¢innosti je otevieny program vhodné dopliiovany podle
potieby primarni prevence na Skole. PInéni planu pribézné kontroluje pedagogicky sbor.
Zaci, rodice, vefejnost a pedagogové jsou o planu a jeho plnéni informovéni prosttednictvim

informacni nasténky ve Skole a na webovych strankéch Skoly.

Plan prevence ZS Salvator na obdobi 2024 — 2025

Preventista socialné patologickych jevi: Mgr. Holi§ Martin

1. Preventista Mgr. Holi§ Martin, vychovna poradkyné Mgr. Cernochova Ludmila, popiipadé
dalsi vyucujici, se budou ucastnit seminaiti a prednasek zamefenych na prevenci socialné —
patologickych jevi. S nimi seznami ostatni pedagogické pracovniky.

2. Preventista ve spolupraci s odborniky bude nabizet vyuc€ujicim aktualizované materialy
se zaméienim na socidln¢ patologické jevy 1 materialy obsahujici riizné formy prace s zaky



zejména pii osobnostni vychové, které ziskal na semindfich a pfednaSkach. Na toto téma bude
na spole¢nych pedagogickych poradach nebo setkanich informovat ostatni pedagogické
pracovniky.

3. PedagogiCti pracovnici jsou povinni seznamit se s preventivnimi materialy Skoly, zejména
S Minimélnim preventivnim programem, krizovymi plany, Programem proti Sikanovani a
s dal§imi aktualnimi materidly a doporu¢enimi z MSMT. (sborovna, slozka preventisty)

4. Na prevenci socialn¢ patologickych jevt bude Skola spolupracovat s DIS Frystak, kde
budou mit moznost zaci absolvovat vychovné vzdélavaci pobyt s touto tematikou.

5. Ve skolnim roce maji Zaci moznost navstévovat skolni knihovnu a pravideln€ rizné
z4jmove krouzky se sportovnim i uméleckym zaméfenim a rizna divadelni pfedstaveni,
zlcastni se soutézi skolnich i okresnich.

6. Zé4ci maji moznost ve volném ¢ase navstévovat v ramci Skolniho klubu a nabizené zajmové
krouzky.

7. V hodindch OSV bude zahrnuta primarni prevence drogové zavislosti, dalSich socialné
patologickych jevii a prevence pohlavné pfenosnych chorob véetné AIDS. Zaci se sezndmi s
vyznamem zdravého zZivotniho stylu: se zdravou vyzivou, nutnosti pohybovych aktivit a jiné
zajmové ¢innosti, se zpusoby udrzeni psychického zdravi, se zpiisoby zvySovani a udrzovani
sebevédomi a s asertivnimi technikami (odmitnuti drogy apod.). Budeme se zabyvat
problematikou kyberSikany a kyberbezpecnosti.

8. Na skolni nasténce prevence a ve Skolnim Casopise budeme publikovat dilezité informace
s touto problematikou, v nékterém vydani uvedeme modelovy ptiklad: Jak postupovat, kdyz
muj kamarad (kamaradka) bere drogy a ja mu chci pomoci.

9.V ptipadé nutnosti bude preventista kontaktovat odborniky ze specialnich center a
konzultovat s nimi piipadné problémy, tykajici se drog a navykovych latek.

10. Prostfednictvim Skolniho ¢asopisu, zdkovské samospravy a schranek duvery tykajicich se
Sikany mezi zaky budeme udrzovat a zvySovat divéru zaki v nés, uclitele, kterym se mohou
svefit s problémem, ktery je trapi.

11. Zejména na druhém stupni budou zafazovany besedy s odborniky zaméfené na prevenci
socialn¢ patologickych jevii.

Preventivni programy a odbornici:

DIS Frystak

Etické dilny

Plsek Jan — krajské preventivni centrum Vsetin
Dopravni htist¢ Valasské Mezifici

vvvvv

Preventivni ptsobeni v radmeci tfidnickych hodin a v hodindch OSV



Zpracoval: Schvalil:

Mgr. Martin Holis$ Ing. Hynek MikusSek
metodik prevence feditel Skoly



