Doporucené postupy pri vyskytu socialné patologickych jevi
ve Skole a pravni vymezeni jednotlivych pripadu

Doporucené postupy pfi vyskytu socidlné patologickych jevl jsou popsany v jednotlivych krizovych
pldnech:

e Krizovy pldan: alkohol str. 2

e Krizovy plan: tabdkové vyrobky str. 4

e Krizovy plan: OPL str.7

e Krizovy plan: Sikana a kybersikana str. 10

e Krizovy pldn: zdskolactvi str. 14

e Krizovy pldn: kradeZ str. 16

e Krizovy pldn: vandalismus str. 17

e Krizovy pldan: poruchy pfijmi potravy a sebeposkozovani str. 18
e Krizovy pldn: netolismus a gambling str. 19
e Krizovy pldn: negativni plisobeni sekt a ndboZenskych hnuti str. 20
e Krizovy plan: rizikové chovdni v dopravé, prevence urazd, rizikové sportovni aktivity  str. 21
e Krizovy pldan: sexudini rizikové chovdni str. 23
e Krizovy pldan: extremismus, rasismus a xenofobie str. 24
e Krizovy pldn: domdci ndsili str. 25
e Krizovy plan: syndrom CAN str. 26
e Krizovy pldn: homofobie str. 29
e Krizovy pldn: vybuch skupinového ndsili (lync) str. 30



KRIZOVY PLAN - ALKOHOL

Alkohol je v Evropé nejrozifendj$i navykovou latkou. Je legalni drogou, pficems v Ceské
republice je podle zdkona mozné poddvat a proddvat alkohol zletilym osobdm, tj. od 18 let
véku.

Alkohol je ndvykova latka, kterda ma velmi komplexni Gcinky na lidsky organizmus a na CNS.
Svétova zdravotnickd organizace udava jako zdravotné bezpecné denni davky 16 gram(
alkoholu pro Zeny a 24 grami pro muze (rozumi se zdravé a dospélé osoby. Déti a dospivajici
by alkohol neméli pfijimat vibec, protoZze by mohl ohrozit jejich zdravy vyvoj.

Poruchy vyvolané alkoholem se déli na:

1) rizikové piti, kdy zdravi jedince je jiz alkoholem ohrozeno, avsak symptomy poskozeni
nejsou jesté patrné (jedinec si Zadné poskozeni neuvédomuje);

2) Skodlivé piti, kdy jsou poSkozeni zdravi pfip. socidlniho fungovani jiz zjevna a jedincem
uvédomovana;

3) zdvislost na alkoholu, coZ je jiz zavazna psychiatricka porucha se specifickymi priznaky

(diagnodzu urcuje odborny lékar a zavisly jedinec se zpravidla musi podrobit specializované
|écbé).

Pti praci s détmi je velmi dllezité klast dlraz na informaci, Ze vznik zavislosti neni jedinym
rizikem piti alkoholu. Naprosta vétsina zdravotnich skod i ekonomickych ztrat prameni

z nadmérného piti nebo piti pfi nevhodné prileZitosti (Urazy, dopravni nehody, intoxikace
apod.).

Vysledky studie HBSC naznadily také velmi tésnou souvislost mezi pitim alkoholu a jinymi
formami uzivani navykovych latek. Mezi nekuraky je vyskyt rizikového piti i koufeni marihuany
vyrazné nizsi nez mezi dennimi kuraky. Tyto poznatky naznacuji, Ze vlivy rodiny, vrstevnik(l a
blizkého socialniho prostfedi vyznamné ovliviuji chovani déti Skolniho véku.

Prevence:
V podminkach zakladni Skoly neni velky prostor na aktivni intervenci ze strany pedagoga, a
ani neni mozné zasadni intervenci od ucitele ocekavat. Proto nejdllezitéjsi soucasti prevence
je nutnost rozpoznat problém a jednat vtakovém pripadé srodici, odbornikem nebo
poradnou.
VSeobecna prevence: vramci vyuky OSV, tfidnickych hodin a dalSich Skolnich ¢i

mimoskolnich aktivit budou ucitelé a vychovatelé formovat vhodny postoj k navykovym
latkdam. Primérené véku zakl jim budou poskytovat informace o alkoholu, jeho povaze,
ucincich a rizicich.

Postup zaméstnancu pfi setkani se s alkoholem ve skole:

Prodej, podavani nebo nabizeni alkoholickych ndpoji osobam mladsim 18 let je v CR zakdzén
a je kvalifikovan jako trestny ¢&in nebo pFestupek. Skolni fad zakazuje uZivani alkoholu v
prostorach skoly, v dobé skolniho vyucovani a v ramci akci poradanych Skolou.



Nalez alkoholu ve skole

1. Zaméstnanec Skoly (pedagogicky i nepedagogicky), ktery nalezne v prostorach skoly
alkohol, postupuje nasledovné:

Tekutinu nepodrobuje zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

O ndlezu ihned informuje vedeni skoly.

Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni skoly pro ptipad usvédcujiciho dlkazu.

Zpracuje stru¢ny zdznam o udalosti.

2. Zaméstnanec Skoly, ktery zadrzi u nékterého zaka alkohol, postupuje nasledovné:
Zabavenou tekutinu nepodrobuje Zzadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly. O ndlezu se sepisSe struny zaznam s vyjadienim Zaka,
u kterého byl alkohol nalezen (datum, misto a ¢as nalezu a jméno Zaka). Zapis podepise i Zak,
u kterého byl alkohol nalezen. V pfipadé, Zze zak podepsat odmitd, uvede pedagogicky
pracovnik tuto skutecnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru je pfitomen reditel skoly nebo jeho
zastupce. Zapis zaznamu zalozi SMP do své agendy.

Reditel $koly nebo jeho zastupce informuje zakonné zastupce zaka.

3. 74k, ktery nalezne alkohol ve $kole, postupuje nasledovné:

Zabavenou tekutinu nepodrobuje Zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

O nélezu ihned uvédomi pedagogicky dohled nebo vedeni skoly. O nélezu se sepiSe strucny
zaznam s vyjadienim Zdka, ktery alkohol nalezl (datum, misto a ¢as nalezu a jméno zaka).
Zapis podepiSe i zak, ktery alkohol nalezl. V pfipadé, Ze Zak podepsat odmita, uvede
pedagogicky pracovnik tuto skutec¢nost do zapisu. Zapisu a rozhovoru je ptitomen feditel
$koly nebo jeho zastupce. Zapis zaznamu zalozi SMP do své agendy.

Konzumace alkoholu

1. Je-li Zak pfistizen pfi konzumaci alkoholu v prostorach skoly, v dobé skolniho vyucovani
nebo pfi akcich poradanych skolou, je nutné mu v dalsi konzumaci zabranit a za pfitomnosti
dalsi osoby alkohol odebrat.

2. Podle zdvaznosti momentalniho stavu zdka, pfipadné dalsich okolnosti, zaméstnanec Skoly
posoudi, jestli Zakovi nehrozi néjaké nebezpeci.

3. Je-li zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a na Zivoté, zajisti Skola
nezbytnou pomoc a péci a kontaktuje Iékafskou sluzbu prvni pomoci.

4. Pokud zak neni schopny pokracovat ve vyucovani, vyrozumi vedeni Skoly ihned zakonného
zastupce a vyzve jej, aby si Zaka odvedl, protoZe neni zdravotné zpUsobily k pobytu ve Skole.
Ze 74k konzumoval alkohol ve $kole je ozndmeno zdkonnému zastupci i v piipadé, ie je
schopen vyuky.

5. Jestlize neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi vedeni Skoly OSPOD a vycka jeho
pokyn(. Skola mize od orgdnu socidlné pravni ochrany vyZadovat pomoc.

6. Pokud se jednani opakuje, pfipadné v zdvainych pripadech (s ohledem na vék nebo
chovéani zaka), vidy vyrozumi Skola OSPOD. Oznamovacim mistem je pftislusny odbor

vvvvv



7. Pedagogicti pracovnici mizZou poskytovat Zzakiim, ktefi maji s uzivanim alkoholu problémy,
jakoZ i jejich zakonnym zdastupclim, informace o pomahajicich institucich a moZnostech
feSeni situace.

8. Za nebezpecné a protipravni jednani je rovnéz povazovano navadéni jinych zaka k uzivani
alkoholickych napoju.

9.V pfipadé podezreni:

a) je-li pfedem ziskany pisemny souhlas zakonného zastupce Zaka, mlze pedagogicky
pracovnik provést orientacni test na pfitomnost alkoholu (dechova zkouska),

b) pokud zakonny zastupce souhlas neudélil, potom je potrfeba okamzité zdkonného
zastupce kontaktovat a test na alkohol provést za jeho pfitomnosti.

Dalsi postup je podle bodu 3).

10. Pedagogicky pracovnik o udalosti sepiSe stru¢ny zaznam s vyjadfenim zaka (odkud a od
koho ma alkohol). Zdznam podepisi: pedagog, zak, svédci. Zdznam se zaklada do agendy
SMP.

11. Podobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipadé prichodu Zzaka do Skoly pod
vlivem alkoholu, resp. v pfipadé, kdy nelze prokazat, Ze se Zak intoxikoval ve Skole.

12. Opatreni:

Kazerska:
DRS — vneseni navykové latky do prostoru $koly (alkohol, koufeni, drogy)
2. st. z chovani — poziti alkoholu v prostorach skoly nebo pfi akcich pofadanych skolou

13. Kdo fesi a s kym spolupracuje:

vedeni Skoly

tridni ucitel

pedagogicky pracovnik

OSPOD - systém vcasné intervence

Skolni poradenské pracovisté (Skolni metodik prevence, vychovny poradce)
externi subjekty realizujici preventivni programy:

e Metodicka prevence (pro okresy Kromériz, Valasské Mezifici, Vsetin)
Megr. Irena Grodova, tel: 739 684 145, 575570564, e-mail: irena.grodova@poradnazl.cz,
pracovisté Kromériz, ul. Janskd 197, 767 01 Kromériz

e |ékarska sluzba prvni pomoci — 155, 112

Vice viz metodicky material MSMT.
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KRIZOVY PLAN — TABAKOVE VYROBKY

Nikotin, je ndvykovou latkou — drogou, ktera je dokonce ndvykovéjsi nez napriklad heroin. To
je jeden z dlivodd, proc si naprosta vétsina nedospélych kurakl mysli, Ze az bude chtit, koufit
prestane a proc to bohuzel u vétsiny z nich nebude pravda: 7 z 10 dospélych kurak( by radéji
nekoufilo, kdyby si oviem jesté mohli vybrat. Koureni je vétSinou détskd nemoc, vzhledem
k tomu, Ze dospéli s koufenim prakticky nezacinaji (priimérny vék prvni cigarety je u nas
kolem 10 let a kolem 90 % kurak( si zapali prvni cigaretu dfiv nez jim je 18 let).

Postup zaméstnancu pfi setkani se s kourenim ve skole:

Ve vSech vnitfnich i vnéjSich prostorach Skoly je zakdzano koufit. Zakaz se tykd i
elektronickych cigaret.

1. Je-li zak pfistizen pfi pozivani tabakovych vyrobk( v prostorach Skoly, v dobé Skolniho
vyucovani nebo pfi akcich porddanych skolou, je nutné mu v dalSim pozivani zabranit.

2. Tabakovy vyrobek je potireba Zakovi odebrat (za pritomnosti dalsi osoby) a zajistit, aby
nemohl v pozivani pokraCovat.

3. Pedagogicky pracovnik, ktery pfistihl Zaka pfi pozivani tabakovych vyrobk( nebo byl o této
skutecnosti Zakem/y informovan, sepiSe o udalosti stru¢ny zdznam s vyjadienim zaka (odkud
a od koho ma tabdkovy vyrobek). Zaznam podepisi: pedagog, Zdk, pripadné svédci
(podepisuji jako posledni, zistavaji ,utajeni“). Zdznam se zakladda do agendy SMP.

4. Pedagogicti pracovnici muUzZzou poskytovat informace o pomahajicich institucich a
moznostech feSeni situace zakam, ktefi maji s uzivanim navykovych latek problémy, jakozZ i
jejich zakonnym zastupclm.

5. Tridni ucitel informuje zakonného zastupce nezletilého Zaka. Pokud se jednani opakuje,
pfipadné v zavaznych pripadech (s ohledem na vék nebo chovani Zaka), vyrozumi $kola organ
socialné pravni ochrany obce. Skola mize od tohoto organu vyzadovat pomoc.

6. Opatreni:

Kazenska:
e drieni & kouteni tabaku v objektu $koly nebo pfi akci pofadané $kolou - DRS
e opakované drzeni ¢i koureni tabaku v objektu Skoly nebo pfti akci pordadané skolou —
snizeny stupen z chovani
e nabizeni, prodej nebo jiny zplsob opatieni jinému zaku tabak a jiny tabakovy vyrobek
v objektu $koly - DRS nebo sniZen stuperi z chovani podle zdvaznosti pfipadu.

7. Kdo fesi a s kym spolupracuje:
vedeni Skoly

tridni ucitel

pedagogicky pracovnik

OSPOD - systém vcasné intervence



Skolni poradenské pracovisté (Skolni metodik prevence, vychovny poradce)
externi subjekty realizujici preventivni programy:
e Metodicka prevence (pro okresy Kromériz, Valasské Mezifici, Vsetin)
Mgr. Irena Grodova, tel: 739 684 145, 575570564, e-mail: irena.grodova@poradnazl.cz,
pracovisté Kroméfiz, ul. Janska 197, 767 01 Kromériz
e |ékarska sluzba prvni pomoci — 155, 112

Vice viz metodicky material MSMT.
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KRIZOVY PLAN - OPL

Véem osobam je v prostorach Skoly zakdzdno uZivat navykové latky a ve Skole s nimi
manipulovat. Vyjimku tvofi pfipady, kdy osoba uziva navykové latky v ramci lé¢ebného procesu,
ktery ji byl stanoven zdravotnickym zafizenim. Distribuce dle §187 trestniho zadkona a Sifeni OPL
dle §188 trestniho zakona je v CR zakazana. Takové jedndani je trestnym ¢inem nebo prestupkem.
Skola je povinna takovy trestny &in prekazit a véas oznamit Policii CR.

Ndlez OPL:

1. Zaméstnanec Skoly, ktery nalezne v prostorach skoly OPL, postupuje nasledovné:

Latku nepodrobuje zZddnému testu ke zjiSténi jeji chemické struktury.

O nalezu ihned informuje vedeni skoly.

V pfitomnosti dalSiho zaméstnance Skoly vloZi Iatku do obalky, napiSe datum, ¢as a misto nalezu.
Reditel $koly nebo jeho zastupce obalku prelepi, pFelep opatfi razitkem koly a svym podpisem a
uschova do $kolniho trezoru. O nalezu vyrozumi Policii CR, kterd provede identifikaci a zajisténi
podezielé latky.

2. Zaméstnanec Skoly, ktery zadrzi u nékterého Zaka latku, kterou povazuje za omamnou nebo
psychotropni, postupuje nasledovné:

Zabavenou latku nepodrobuje Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

O nalezu sepise struény zaznam s vyjadienim Zdaka, u kterého byla latka nalezena (datum, misto a
Cas nalezu a jméno Zaka). Zapis podepiSe i Zak, u kterého byla latka nalezena nebo ktery latku
odevzdal. V ptipadé, ze zak podepsat odmita, uvede pedagogicky pracovnik tuto skutecnost do
zapisu. U zapisu a rozhovoru je pritomen reditel Skoly nebo jeho zastupce. Zapis zdznamu zaloZi
SMP do své agendy.

Reditel $koly nebo jeho zastupce o nalezu vyrozumi Policii CR, kterd provede identifikaci a
zajisténi podezrelé latky.

Reditel gkoly nebo jeho zastupce vyrozumi zakonného zastupce Zaka.

V ptipadé, Ze je latka nalezena u Zdka, ktery se ji intoxikoval, predaji zajisténou latku vyse
uvedenym postupem privolanému Iékafi. DalSi postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie
CR.

3. Zaméstnanec Skoly, ktery ma podezieni, Ze néktery z Zaki ma néjakou OPL u sebe,
postupuje nasledovné:

Jedna se o podezieni ze spachani trestného Cinu nebo prestupku, a proto reseni této situace
spadd do kompetence Policie CR.

Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dalsi postup a informuji zdkonného zastupce
Zaka.

Zaka izoluji od ostatnich 7ak( a do pFijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem.

U Zaka v zddném ptipadé neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

Konzumace OPL:

1. Zaméstnanec skoly, ktery pfistihne zaka pfi konzumaci OPL v prostorach sSkoly, v dobé
Skolniho vyucovani nebo pFi akcich poradanych skolou, postupuje nasledovné:

Zakovi zabrani v dal$i konzumaci.

Navykovou latku zakovi odebere a zajisti ji tak, aby Zak nemohl v konzumaci pokracovat.



Podle zavaznosti momentdalniho stavu Zdka, ptipadné dalSich okolnosti, pedagogicky pracovnik
posoudi, zda Zakovi nehrozi néjaké nebezpedi.

Pokud je Zak pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti Skola nezbytnou
pomoc a péci a privola lékafskou sluzbu prvni pomoci.

Jestlize akutni nebezpedi nehrozi, ihned vyrozumi vedeni skoly.

Jestlize Zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi skola ihned zdkonného zastupce a
vyzve jej, aby si Zaka vyzvedl z dGvodu zdravotni nezpUsobilosti k pobytu ve Skole.

V pripadé, Ze zdkonného zastupce nelze kontaktovat, vyrozumi Skola OSPOD a vycka jeho
pokyntl. Skola mdze od organu socidlné pravni ochrany vyzadovat pomoc.

Reditel $koly nebo jeho zastupce informuje zékonného zéstupce i v ptipadé, 7e 7ak konzumoval
OPL ve skole a je schopen vyuky (dba pokynl pracovnik( skoly).

Soucasné splni oznamovaci povinnost k organu socidlné pravni ochrany ditéte. Oznamovacim
mistem je pfislusny odbor obce.

V ptipadé uzivatelova zajmu nebo zdjmu jeho zdkonnych zdstupctll, poskytne skola informace o
moznostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace.

Je potieba rozliSovat distributora a uzivatele. Uzivatel je nebezpecny pouze sobé, distributor
véem. UZivani OPL je porusenim Skolniho radu.

2. Testovani zaka:

V pripadé podezfeni na intoxikaci zaka mlze pedagogicky pracovnik provést orientacni test na
pritomnost OPL (zkouska ze slin), ale pouze na zakladé predem ziskaného pisemného souhlasu
zakonného zastupce. Pokud neni souhlas predem zajistén, je nutno vyzvat zakonného zastupce
Zaka, aby byl tomuto testu pfitomen. O udalosti sepiSe pedagogicky pracovnik struény zaznam s
vyjadFenim 7dka. Zdznam je ulozen v agendé SMP.

Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipadé pfichodu Zaka do Skoly pod vlivem OPL
respektive, kdyz nelze prokazat, ze se zak intoxikoval ve skole.

Distribuce OPL:

1. Distribuce OPL je v CR povaiovdna za protipravni jednani. Je proto zakdzana a muGze byt
kvalifikovana jako trestny ¢in. MnozZstvi, které zak distribuuje, neni nijak rozhodujici. Mnozstvi,
které ma Zak v danou chvili u sebe, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize
specifikovano bud' jako prestupek, nebo jako trestny cin (v pfipadé mnozstvi vétSiho nez
malého). Ale toto mnoistvi nemusi mit Zadny vliv na kazensky postih, ktery je stanoven
klasifikacnim radem.

2. Pracovnik skoly, ktery ma divodné podezieni, ze ve Skole doslo k distribuci OPL:

Informuje feditele Skoly nebo jeho zastupce.

Skola musi vidy vyrozumét mistné pfisluiné oddéleni Policie CR, protoze se jedna o podezfeni ze
spachani trestného Cinu.

3. Vedeni Skoly vyrozumi:

zakonného zastupce zdka,

organ socialné pravni ochrany obce.

4. Navadeéni jinych zakl k uZivani navykovych latek je povaZovano za nebezpecné a protipravni
jednani.

5. Opatreni:



Kazenska:

DRS — vneseni ndvykovych latek do prostoru $koly, distribuce OPL v prostorach $koly,

v dobé skolniho vyucovani nebo pfi akcich pofadanych skolou

Snizeny stupen z chovani — konzumace OPL v prostorach skoly, v dobé skolniho vyucovani nebo
pfi akcich poradanych Skolou

6. Kdo fesi a s kym spolupracuje:

pedagogicky pracovnik

vedeni skoly

tfidni ucitel

Policie CR - 158

OSPOD - systém vcasné intervence

Skolni poradenské pracovisté (Skolni metodik prevence, vychovny poradce)

Metodicka prevence (pro okresy Kromériz, Valasské Mezifici, Vsetin)

Mgr. Irena Grodova, tel: 739684 145, 575570564, e-mail: irena.grodova@poradnazl.cz,

pracovisté Kromériz, ul. Janska 197, 767 01 Kromériz
Iékafska sluzba prvni pomoci — 155, 112

Vice viz metodicky material MSMT.
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KRIZOVY PLAN — SIKANA A KYBERSIKANA

Skola ma odpovédnost za vytvafeni a udriovani bezpeéného prostiedi, za ochranu 7ak{ i
zaméstnanc( a jejich zdravi a za predchazeni vzniku jakychkoli forem rizikového chovani na skole,
tedy i Sikany a kybersikany.

Specifickymi otazkami v prevenci a feseni Sikany jsou vedenim Skoly povéreni vychovna poradkyné a
Skolni preventista.

Pro vytvaieni bezpecného prostiedi a predchazeni vzniku Sikany na Skole jsou ucinéna tato
opatreni:

e ve Skolnim fadu jsou stanovena pravidla chovani, ktera zahrnuji i projevy Sikany

e ve Skolnim fadu jsou pravidla pro pouzivani informacnich a komunikacnich technologii a
mobilnich telefont béhem vyucovani, o prestavkach, v prostoru Skoly

e Skola ma nastaveny dasledky poruseni pravidel u Zak(, zaméstnanci skoly znaji své pravomoci
a aplikuji pravidla chovani a disledky jejich nedodrZeni jednotné a konzistentné pro vsechny
zaky

e tfidni ucitel spolu se zadky na zacatku Skolniho roku nastavi tfidni pravidla

o tFidni uditelé provadéji pravidelny monitoring varovnych signald vyskytu Sikany, na némz
spolupracuji, dle potreby, i s ostatnimi zaméstnanci a vzdjemné se informuji

e  7aciirodice jsou srozumitelnou formou informovani o tom, na koho se maji obratit a jak a
komu je mozné si stézovat, pokud nejsou spokojeni s postupem pedagoga nebo Skoly

e na chodbé skoly je umisténa schranka davéry, kam maji moznost Z4ci, rodice i zaméstnanci
kdykoliv vhodit jakakoliv ozndmeni ¢i stiznosti, kterymi se bude nasledné zabyvat vedeni
Skoly

e Skola kazdoroc¢né realizuje specifickou primdrni prevenci rizikového chovani v Minimalnim
preventivnim programu, jeho? souéasti je i Skolni program proti $ikanovani

o Skola ma popsany postupy feseni krizovych situaci pro pfipad, Ze situace Sikany nastala
(krizovy plan)

e 3Skola zajistuje podporu a rozvoj pedagogl v podobé dalsiho vzdélavani, uvadéjicich uditeld
pro zacinajici pedagogy, supervize apod.

e tfidni ucitelé pravidelné realizuji tfidnické hodiny, v nichz je Zzak(im poskytovan bezpecny
prostor k reflexi vlastni zkusenosti ve skole, kdy mohou mluvit o své spokojenosti ve skole,
pocitu bezpeci, vztazich ve Skole a ve tfidé a ucit se efektivné resit konfliktni situace

e Skola spolupracuje s odborniky ve svém regionu (napt. krajskd pedagogicko-psychologicka
poradna, specialné pedagogické centrum, stfedisko vychovné péce a neziskové organizace,
OSPOD, krizové centrum, zdravotnickd zafizeni, Policie CR piipadné dalsi odbornici).

Webové odkazy

Web Minimalizace Sikany, www.minimalizacesikany.cz (poradna, publikace, letaky ke staZzeni apod.)
Spolecenstvi proti Sikané, www.sikana.org

Internet poradna, www.internetporadna.cz

SdruZeni Linka bezpeci (116 111), www.linkabezpeci.cz

Verejny ochrance prav, www.ochrance.cz.

Amnesty International CR, www.amnesty.cz

E-Nebezpeci pro ucitele, www.e-nebezpeci.cz

N

Portal E-Bezpeci, www.e-bezpeci.cz

Online poradna projektu E-Bezpeci, www.napisnam.cz

Kontaktni centrum, které prijima hlaseni, tykajici se nezakonného a nevhodného obsahu internetu,
www.Horka-linka.cz
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e \/yhledavaci aplikace certifikovanych primarné preventivnich programu také v oblasti Sikany:
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/poskytovatele

I. Re$eni $ikany mezi zaky
Kdy ma tfidni ucitel nebo metodik prevence zacit vySetfovat?
- rodi¢e ozndmi podezieni na Sikanovdni nebo Zddaji o vySetreni tyrani jejich ditéte
- dojde k ,,provaleni“ Sikanovdni (ucitel je svedkem fyzického utoku, obét ma viditelnd
zranéni)
- obét nebo jeji kamardd pfipad nahldsi uciteli
- Sikana vyjde najevo pri vyhodnoceni depistdZnich dotazniku
- pri nepfimo varujicich signdlech, kdy Zdk vysila skryté signdly o pomoc (Zdk vchazi
do tfidy s uciteli, postdvd osamocené, nemd kamardda, je smutné, ustrasené, ma nadmérnou
absenci, ndhle se mu zhorsi prospéch,...), nebo pri zndmkdch subtilniho ndsili @ manipulace
(Zdk je prehlizen, odmitdan, dostdvd prikazy a snaZi se jim vyhovét, ostatni mu nici véci a je
ter¢em rtznych Zertikd, tfida se mu sméje, naddva mu, ostatni do néj strkaji, ,,dobrovolné” jim ddva
svacinu)
Pti hodnoceni projevi vidy posuzujeme, zda jsou pfitomny znaky Sikanovani: samoudelnost,
agrese a nepomeér sil.

Odhad zavaznosti Sikany
Nez zaéneme vySetfovat, musime rozeznat, o jak slozity problém jde a zda se nejednd
o néjakou neobvyklou formu Sikany.

Pocatecni stadium

Obéti oteviené mluvi o tom, co se jim stalo a kdo je Sikanoval.

Svédkové vyjadruji nesouhlas (i pred agresory) a bez vétsiho strachu vypovidaji, projevuji
soucit s obéti.

Agresofi nejsou vnimdni jednoznacéné pozitivné.

Skupina je malo soudrZnd, nespolupracujici.

Pokrocilé stadium

Obét je ustrasend, nechce prozradit, kdo ji ublizil.

Svédkové odmitaji vypovidat, nékdy pfizndvaji, Ze to maji zakdzané, nasili agresora popiraji
nebo ho bagatelizuji. Obét kritizuji, fikaji, Ze si to zplsobila sama.

Clenové skupiny agresory brani, chvali je, hledaji pro né polehéujici okolnosti.

Ve skupiné je tézkd atmosféra strachu, napéti a nesvobody.

Kroky pfi FeSeni pocatecni Sikany (stadium 1. - 3.)

1) Rozhovor s informatory a obétmi — vytvoreni vnéjsiho obrazu Sikanovani

Meéli bychom peclivé zdokumentovat odpovédi na otdzky:

Kdo je obéti, popfipadé kolik je obéti?

Kdo je agresor, popfipadé kolik je agresor(, kdo z nich je iniciator, kdo aktivni icastnik a kdo
je obéti i agresorem?

Co, kdy, kde a jak délali agresofi konkrétnim obétem?

K jak zdvaznym agresivnim a manipulativnim projeviim doslo?

Jak dlouho Sikanovani trva?

V ptipadé, Ze je informatorem rodi¢, nesmime jeho vypovéd zpochybrovat, ale véc
neodkladné fesit. Domluvit se s rodici na spolupraci, na zplisobu ochrany ditéte a naznadit
pristi kroky. V pfipadé, Ze je informatorem sama obét, je dulezité, aby o tom nevédéli ostatni
Zaci, a abychom ji ochranili pred agresory.

11


http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/poskytovatele

2) Nalezeni vhodnych svédka
Vybereme Zaky, ktefi s obéti kamaradi nebo ji alespon neodmitaji, zaky, ktefi jsou nezavisli
na agresorech.

3) Individualni, pfipadné konfrontacni rozhovor se svédky — nikdy ne konfrontace
agresoru a obéti!
DuleZité je, abychom rozhovory organizovali tak, aby o nich druzi nevédéli.

4) Ochrana obéti
Po celou dobu vySetfovani je nutné ochranit obét. Zvysit dozor, zorganizovat bezpeéné
pfichody a odchody ditéte, v nutném pripadé nechat dité doma.

5) Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi

Nasleduje aZ po shromazdéni dikazl! SlouZi k zastaveni agrese.

Upozornime je, Ze pti jakémkoli naznaku Sikanovani bude jejich potrestani prisnéjsi, pripadné
bude nahlaseno policii. Naopak, pokud budou mit snahu napravit situaci, mGze to zmirnit
kazenska opatreni.

6) Vychovna komise

Posloupnost vedeni jednani:

- seznameni rodi¢d s problémem

- postupné vyjadreni pedagogl

- vyjadreni zaka

- vyjadreni rodicl

- rozhovor komise za zavienymi dvermi

- sezndmeni rodic¢d a zaka se zavéry jednani

Vychovnad opatieni: napomenuti a dtka tfidniho uditele, ditka rfeditele skoly, hodnoceni snizenou
znamkou z chovani.

7) Rozhovor s rodici obéti
Ukolem je informovat rodice o zjisténich a zavérech $koly a domluvit se na dalsich
opatfenich.

8) Prace s celou tfidou

O zplsobu potrestani agresorl informujeme celou tridu. Je tfeba s touto tfidou nadéle
pracovat, rozvijet kamaradské a bezpecné vztahy. MliZzeme se také obratit na odborniky —
Stfedisko vychovné péce, PPP,...

Ramcovy tfidni program pro feSeni zarodec¢ného stadia Sikanovani

Casovym prostorem tidniho ucitele pro uskute¢riovani programu jsou tfidnické hodiny.
Meély by mit odliSny charakter nez vyucovaci hodiny.

Prostorové usporadani by mélo byt kruhové, aby vsichni ¢lenové na sebe vidéli (napt. komunitni
kruh).

Obsah setkani by mél zahrnovat: zahajeni, hry, téma dne a kolecko pfipominek a dotazQ.
Prvnim ukolem setkani je postupné pfijeti pravidel podporujicich spolupraci a kamaradstvi
(v€asny pfichod, aktivni Ucast, otevienost a upfimnost, pravdomluvnost, ukaznénost,
zavaznost rozhodnuti).

Dalsim krokem je vytvoreni specifickych pravidel zamérenych na zabrdnéni pfimé i nepfimé
$ikané s cilem: Sikanovani nebude trpéno.

Vyznamnym krokem je také vytvoreni aktivniho tfidniho vyboru.

Kroky pfi FeSeni pokrocilé Sikany (stadium 4. a 5.)
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Pocatecni kroky

1) prekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostiedni zachrana obéti

2) domluva ucitele, ktery odhalil Sikanu, metodika prevence, vychovného poradce a
pripadné dalsich pedagogickych pracovnik(i na spolupraci a postupu vysetfovani
(pferusit vyuku, zajistit dohled ve tridé, zamezit komunikaci mezi détmi)

3) zabranit domluvé na kfivé skupinové vypovédi — rozdélit agresory

4) pokracovat v podpofe a pomoci obéti: v pfipadé vaznéjsiho zranéni zajistime
|ékarskou pomoc, co nejdfive informujeme rodice, nema-li obét vaznéjsi zranéni,
poskytneme ji podplrnou péci (navodime pocit ochrany a bezpedi, je-li to moziné,
klademe otdzky ke zmapovani vnéjsiho obrazu)

5) ohlasit véc policii

Dalsi kroky:

Vychovny poradce a metodik prevence zacne s vysetfovanim sikanovani podle krok( 1-8 pfi
vySetfovani pocatecni Sikany.

Rezim proti Sikanovani

Tridni ucitel béhem celého roku sleduje vztahy mezi détmi ve tfidé, (moZno vyuzit dotaznik)
Pedagogicti pracovnici disledné vykonavaji dozor nad Zaky pred vyukou, o prestavkach

ve Skole. Pro dojizdéjici zaky je mozné zajistit v dobé mezi dopolednim a odpolednim vyucovanim
dohled ve Skolnim klubu a Skolni druZiné.

Tridni ucitelé oznami zakim, na koho se v pfipadé nutnosti mohou obratit — tfidni uditel,
vychovny poradce, metodik prevence, skolni psycholog.

Ve Skolnim fadu jsou jasné stanovena pravidla chovani véetné sankci za jejich poruseni.

Pro potrestani agresorll bude vyuZito téchto opatieni:

- Napomenuti a ddtka tfidniho uditele, ditka feditele.

- Snizeni zndmky z chovani.

Seznameni rodicti s nekompromisnim bojem skoly proti Sikané
Rodic¢e budou seznameni s touto problematikou prostiednictvim tfidnich schiizek, pfipadné
informativniho letaku.

Vice viz metodicky material MSMT.
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| KRIZOVY PLAN - ZASKOLACTVI

1) Zaci jsou povinni fadné a véas dochazet do $koly, Gcastnit se tiidnickych hodin a akci
poradanych skolou (v pfipadé absence plati stejna pravidla pro omlouvani jako pro absenci ve
vyuce), dochazet do vyucovani volitelnych predmétl a zajmovych krouzk(, do nichz se pfihlasili.

2) Zakonny zastupce Zaka je povinen zajistit, aby Zak dochazel rddné do skoly v dobé stanovené
rozvrhem hodin véetné skolnich akci a spolec¢nych msi svatych, dokladat divody nepritomnosti
zaka ve vyucovani nejpozdéji do tfi kalendarnich dnd od pocatku jeho nepfitomnosti (pisemné,
e-meilem nebo telefonicky). Po navratu Zaka do skoly je povinen jej pisemné omluvit

v omluvném listé v zdkovské kniZce.

’

3) Omluvenku predlozi Zak tfidnimu uciteli ihned po ndvratu do Skoly.

4) Podminky pro uvolfiovani zaka z vyucovani a omlouvani jeho neucasti

a) Pfedem zndmou nepfitomnost:

- na jeden den nebo odchazi-li zak z vyudovani (vysetfeni, rodinné dlivody, necvi¢i po nemoci

v TV...), omlouva zakonny zastupce predem zapisem do omluvného listu v Zakovské knizce,
kterou zak predlozi tfidnimu uciteli a neprodlené informuje pfislusného vyucujiciho, v jehoz
hodiné bude chybét. Zdkonny zastupce je povinen si zaka osobné prevzit, nebo do ZK uvede:
,»M{j syn (dcera) odejde ze skoly bez doprovodu zakonného zastupce.” Kazdé takové uvolnéni je
povinen zapsat vyucujici do tfidni knihy. Poéet zameSkanych hodin bude Zakovi doplnén v tfidni
knize po jeho navratu do Skoly.

- navice neZ jeden den omlouva zdkonny zastupce pfedem pisemnym ozndmenim rediteli Skoly.
Formular ,,0znameni o vicedenni nepfitomnosti ve Skole” je dostupny na webovych strankach
Skoly. Je-li Zak uvolnén z vyucovani, je jeho povinnosti doplnit si probrané ucivo podle planu
uréeného jednotlivymi vyucujicimi.

- pobyt ve Skolskych |é¢ebnych zafizenich (ozdravovny, lazné, rehabilitacni zarizeni...) dokladuje
zakonny zastupce zaka skole lékarskou zpravou pred nastupem ditéte do zafizeni. Do zakovské
knizky nezapisuje omluvenku a Zadkovi nebude pocitdna absence ve skole.

- reprezentuje-li 73k $kolu, je zapsan to t¥idni knihy, ale absence mu nebude pocitdna. Zék si po
navratu do skoly doplni probirané ucivo.

b) Nepfitomnost z predem nezndmych divodu:

- nemoc, nevolnost, vazné rodinné dlivody... omlouva zakonny zastupce osobné tfidnimu uciteli
nebo telefonicky v kancelati Skoly, kde je Zak administrativni pracovnici zapsan do seznamu
nepfitomnych zZakd. Tento seznam je volné pfistupny vSem pedagogickym pracovnikim sSkoly.

- Zakonny zastupce zZaka je povinen doloZit dlivody nepfitomnosti Zaka ve vyucovani nejpozdéji
do 3 kalendarnich dnl od pocéatku nepfitomnosti Zaka — pisemné, osobné nebo telefonicky.
Omluvenku podepsanou jeho zakonnym zastupcem predlozi zak tfidnimu uciteli ihned po
navratu do skoly pisemné na omluvném listu v Zakovské knizce.

- pozdni pfichody na vyucovani z dGivodl zpozdéni dopravy jsou zakonni zdstupci povinni omluvit
do nasledujiciho dne pisemné do Zakovské knizky.

- treti pozdni pfichod v dlsledku zaspani projedna tfidni ucitel se zakonnym zastupcem.

- |ékar'ské vySetreni neni divodem k celodenni absenci Zaka. Neni-li nemocen, dostavi se po
vySetfeni do Skoly a zapoji se do vyuky.
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- pfi podezfeni na neomluvenou absenci si tfidni ucitel mize vyzadat prostrednictvim zastupct
Zaka lékarské potvrzeni.

c) Pfi ndhlé nevolnosti béhem vyucovani pfislusny vyucujici telefonicky informuje zdkonného
zastupce aka. Zak z(stava pod dohledem aZ do doby, ne? si jej zakonny zastupce osobné
odvede.

5. Postup pti neomluvené absenci:

- 1-2neomluvené hodiny: DTU

- 3 -5 neomluvenych hodin: DRS

- pfineomluvené absenci 6 - 10 hodin provede TU pohovor se zdkonnym zastupcem Zaka po
predchozim pisemném vyzvani a pedagogické radé navrhuje 2. snizeny stupen z chovani

- pfineomluvené absenci nad 10 hodin svola Feditel vychovnou komisi (TU, RS, VP, zakonny
zastupce, prip. PPP), TU navrhuje pedagogické radé 3. snizeny stupen z chovani

- pfi neomluvené absenci nad 25 hodin, kromé navrhu na snizeny stupen z chovani (3), skola
pisemné informuje OSPOD

- pfi neomluvené absenci nad 90 hodin, kromé navrhu na sniZeny stupen z chovani (3), poda RS
Policii CR podnét k trestnimu stihdni zdkonného zastupce pro podezieni z trestniho ¢inu
ohroZovani vychovy mladeze

6. Vliv absence na vzdélavani zaka:

Pokud je absence (omluvena i neomluvena) v daném predmeétu v pololeti vyssi nez 40%, Zak
nebude na konci pololeti hodnocen a bude pfezkousen v nahradnim terminu. To neplati pro
pripad dlouhodobé radné omluvené nemoci (Iéceni v nemocnici, vdzné onemocnéni, Uraz...),
jestlize ma ucitel dostatecny podklad pro hodnoceni.

7. PFi vyskytu neomluvené absence je potieba neodkladné informovat rodice. Pokud se vyskytnou
dalsi neomluvené hodiny, je svolana vychovna komise.

8. Jestlize dojde k opakovanému bezdlvodnému nebo fadné neomluvenému zanedbani skolni
dochazky, oznami skola v souladu se zakonem ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti tuto
skutecnost organu socialné-pravni ochrany déti.

9. Kdo resi a s kym spolupracuje:
— tfidni ucitel
— vedeni Skoly
— vychovna komise ( TU, RS, VP, $kolni metodik prevence)
— Policie CR- 158
— OSPOD - systém vcasné intervence

.....

— Mgr. Irena Grodova, tel: 739684 145, 575 570 564, e-mail:

irena.grodova@poradnazl.cz, pracovisté Kromériz, ul. Janska 197, 767 01 Kromériz

Vice viz metodicky material MSMT.
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KRIZOVY PLAN — KRADEZ

Krade? je formou protipravniho jedndni, pfi kterém se nékdo zmocni véci, ktera neni jeho a to za
Ucelem ponechat si ji, pouZivat ji apod., aniz by s tim majitel véci souhlasil nebo byl o tom
informovan.

1. NoSeni cennych véci do skoly v sobé skryva rizikové chovani, které mize vést k jejich odcizeni.
Skola doporucuje zakiim cenné véci, které nesouvisi s vyucovanim a vzdélavanim, do koly
nenosit. Plati zdkaz volného odkladani téchto véci, pokud k tomu Zak neni vyzvan na vyhradné
uréené misto (pfi vyuce télesné vychovy, pracovnich ¢innosti...).

2. Pokud Zaci budou svédky takového protipravniho jednani, ohlasi kradez nebo odcizeni
pedagogickému pracovnikovi Skoly.

3. Pedagogicky pracovnik o udalosti pofidi zdznam na zékladé vypovédi poskozeného (kdo, co,
kdy, kde, jak, pro¢, &im ...). Reditel $koly nebo jeho zastupce véc preda organdim ¢innym v
trestnim fizeni (obvodni oddéleni Policie CR) nebo poskozeného 7aka pouti o tom, Ze ma tuto
moznost. Vyrozumi zakonného zastupce Zaka.

4. Pokud je pachatel zndm, je nutné trvat na tom, aby zlodéj véc vratil pfimo poskozenému,
omluvil se. Je potfeba se peclivé zabyvat pficinami. Zdkonné zéstupce zlodéje vyrozumime az
poté, kdy bude presné znama pfricina, které dité k takovému chovani vedla.

5. Jedna-li se o $kodu vétiiho rozsahu, vyrozumime Policii CR a ozndmime podezieni na spachani
prestupku proti majetku, ptripadné trestného ¢inu majetkové povahy.

6. Pokud jsou véci prevzaty do Uschovy, hradi se Skoda bez omezeni.

7. Opatfeni za kradez:
Kazeriska: DRS, 2. st. z chovani

8. Kdo fesi a s kym spolupracuje:

- vedeni Skoly

- tfidni ucitel

- pedagogicky pracovnik

- vychovna komise ( TU, RS, VP, $kolni metodik prevence)

- OSPOD (opakované jednani, vychovna opatreni, ktera zvolila Skola, neméla zadny ucinek),
systém vcasné intervence

- Policie CR - 158

Vice viz metodicky material MSMT.
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KRIZOVY PLAN - VANDALISMUS

Vandalismus ve skolnim prostfedi se projevuje nicenim skolniho majetku a ni¢enim majetku
ostatnich zakd. Zci jsou povinni fadné pecovat o propljéeny majetek $koly (uéebnice, pomdicky),
ochranovat jej pred ztratou a poSkozenim, vratit jej na konci roku v fadném stavu. V pfipadé
zdmérného znaéného poskozeni (objektivné posoudi tfidni ucitel) se ndhrada Skody fidi platnou
smérnici, kterd je k nahlédnuti u administrativni pracovnice Skoly.

1. Kazdy je odpovédny za Skody, které svym jednanim zpUsobil. Dopusti-li se Zak UmysIného
poskozeni nebo zniceni majetku skoly, zakd, ucitelt ¢i jinych osob, je od néj nebo od jeho
zdkonného zastupce vyzadovana nahrada.

2. U skod malého rozsahu, musi poskozeni véci vidy prosetfit tfidni ucitel a zvaZit i pedagogickou
stranku, tzn., Ze pokud lze poskozenou véc svépomocné opravit, bude se Zak na jeji opravé
osobné podilet, pfipadné muze skodu nahradit jeho zakonny zastupce.

3. Je-li Skoda takového rozsahu, Ze véc nelze svépomocné opravit, vyrozumi tfidni ucitel o této
skutecnosti zdkonného zastupce, dohodne s nim zplsob nahrady skody a sepiSe o celé zalezZitosti
zaznam.

4. Pfi zavainéjsi skodé nebo nemoznosti vyresit nahradu se zakonnym zdstupcem je vznik Skody
hlagen Policii CR. V pfipadé opakovaného umyslného poskozovani véci a nemaiji-li vychovna
opatreni na Zdka zadny Ucinek, poda Skola hlaseni OSPOD.

5. Opatteni za vandalismus:

Kazenska:

NTU — drobné poskozovani skolniho majetku

prestupku

DRS — 78k pokracuje v pfestupcich nebo zavazné porusil $kolni Fad

6. Oznameni rodicm:

- nepatrnd nebo mald Skoda, dité véc poskodilo UmysIné a nejevi Zddnou snahu o ndpravu,

- Skoda je vétsiho rozsahu nebo je Skoda na majetku nékoho tretiho (spoluzdk, cizi osoba v
prabéhu exkurze, ...).

7. Pri vyskytu vandalismu je potfeba objasnit dvody pro takové chovani. Mze jit o zamér nebo
cil, snahu na sebe upozornit, vyrovnat se spoluzakiim a spoluzackam, o nasledek Sikany nebo jeji
doprovodny jev apod.

8. Kdo fesi a s kym spolupracuje:

- vedeni skoly

- tfidni ucitel

- vychovnd komise (TU, RS, VP, $kolni metodik prevence)

- OSPOD (opakované jednani, vychovna opatreni, ktera zvolila Skola, neméla zadny ucinek),
systém vcasné intervence

- Policie CR (v pfipadé, kdy zpGsobend $koda je nikoliv nepatrnd, nikdo nejevi snahu o ndpravu a
Skola neni vlastnimi silami schopna domoci se takové napravy. Musi se jednat o imysiné
poskozeni nebo zniceni véci. HI3asi se také tehdy, jestliZze o to Zada poskozeny nebo poskozena
nebo jejich zakonni zastupci.)

Vice viz metodicky material MSMT.
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KRIZOVY PLAN — PORUCHY PRiJMU POTRAVY

Mentalni anorexie a bulimie predstavuji ve svych projevech mezni polohy jidelniho chovani od
Zivot ohrozujiciho omezovani ptijmu potravy az po prejidani spojené se zvracenim nebo jinou
nevhodnou kompenzaci energetického prijmu. Pro obé poruchy je pfiznaény nadmérny strach
z tloustky, nespokojenost s télem a nadmérna snaha o dosazeni Stihlosti a jeji udrzeni. Dalsi
psychické a zdravotni problémy vétSinou souvisi s mirou podvyZivy a s intenzitou uZivanych
,metod” na zhubnuti.

1. DllezZita je v€asna intervence u rizikovych jedinct (rychlé zhubnuti, zvraceni s jakoukoli
argumentaci,...).

2. Pedagogicky pracovnik neni terapeut. Zprostfedkuje zpétnou vazbu ditéti a rodiné o nékterych
jidelnich zvyklostech ditéte (i kdyz dité nechodi do $kolni jidelny). Dale zprostiedkuje kontakt s
psychologem nebo lékarem.

3. Plati i v pfipadé sebeposkozovani ditéte.

4. Kdo fesi a s kym spolupracuje:

- tfidni ucitel

- vedeni Skoly

- pediatr

- rodice

- vychovnd komise (TU, RS, VP, $kolni metodik prevence)

Vice viz metodicky material MSMT.
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KRIZOVY PLAN — NETOLISMUS A GAMBLING
Netolismus je zavislost na tzv. virtualnich drogach. Mezi né patfi zejména:

e pocitacové hry,

e socialni sité,

e internetové sluzby (rlizné formy chatu),
e virtudlni videa,

¢ mobilni telefony,

o televize aj.

Rizika spojena s netolismem:
Rizika se projevuji pfedevsim v oblasti pohybového aparatu a vizudlniho systému (bolesti Sije,
ramen, bederni patefe, drobnych kloubQ, zapésti, zanét oball Slach, zanét vlastni slachy, zanét
nekloubniho vycnélku, bolesti oci, dale pak paleni, slzeni oci, vyskyt tikd, skvrny pred ocima,
zarudlost ocnich vicek a potize pti zaostfovani pfi pfendseni pohledu z blizkého na vzdaleny cil ¢i
naopak, apod.)
K pfiznaklm netolismu také patfi:

e méné vykonané prace,

e pocit prazdnoty, kdyZ neni ¢lovék u pocitace,

e ztrata kontroly nad ¢asem strdvenym u pocitace,

o brzké vstavani k pocitaci nebo ponocovani u pocitace,

e rostouci nervozita a neklid, kdyz ¢lovék delsi dobu nem{ize hrat,

e premysleni o pocitaci, kdyz ho ¢lovék zrovna nepouziva,

e kradeni penéz na nakup her,

e stale vice a vice ¢asu potirebného k uspokojeni ze hry,

e zkreslovani, zatajovani informaci o své zavislosti,

e hrani kv(li uniku od osobnich probléma,

e narusené vztahy s rodinou,

e zanedbavani uceni,

e opousténi dfivéjSich zajmu a pratel,

e zhorsujici se skolni vysledky.
Zaci jsou seznameni s nastrahami téchto projeva rizikového chovani. P¥i podezieni
informujeme rodice.
Odbornou pomoc v oblasti netolismu mohou v daném kraji poskytovat:

e pedagogicko-psychologicka poradna

e stfedisko vychovné péce

e odborna zdravotnicka zafizeni

e nestatni organizace orientované na danou problematiku
Kromé téchto mistné pfislusnych instituci mzZete ziskat informace a pomoc také prostfednictvim
nasledujicich portala:
http://www.saferinternet.cz/

http://www.e-bezpeci.cz/

http://www.nebudobet.cz/
Vice viz metodicky material MSMT.
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KRIZOVY PLAN — NEGATIVNi PUSOBENI SEKT A NABOZENSKYCH HNUTI

Pod pojmem ,sekta” rozumime v kontextu primarni prevence rizikového chovani urcitou
ohraniéenou socialni skupinu, jejiz ¢lenové sdileji ideologicky koncept, jehoz prostfednictvim se
skupina vymezuje vici svému okoli, a dochazi pfi tom k postupné socialni izolaci, manipulaci a
ztraté soukromi.

Charakteristické rysy sekt:

1.

O N AW

izolovanost, relativni uzavrenost

posilovani pocitu vyluénosti

udrZzovani nonkonformniho opozi¢niho postaveni

touha po zbudovani idedlniho spoleéenstvi
zdUraznovani etickych rozmérd nabozenského Zivota
autoritativni systém fizeni

existence jednotného a vysvétlujiciho univerzdlniho klice
eklekticismus

U kazdého podezreni o vyskytu daného jevu by mély byt vidy informovdny tyto osoby:

o feditel Skoly
e rodi¢e/zdkonny zastupce
e tfidni uditel

Postup:

e Pokud je rodina ¢lenem spoledenstvi se znaky sekty a neni podezieni na zanedbavani
péce ¢i jiny trestny Cin vici ditéti, neni moZné ze strany pedagoga ovlivnit zapojeni
ditéte do tohoto spolecenstvi.

e Pedagog si musi stanovit své cile, kterych mlze ve své pomoci dosdhnout (zejména
preddvat informace o rizicich sekt, nerozbit s ditétem vzajemny vztah apod.).

e Je nutné, aby si pedagog zachoval chladnou hlavu a vyhnul se nepfiméfenému tlaku
na zaka; ¢im vétsi je tlak ze strany pedagoga, tim vétsi je destrukce vztahu ve sméru k
ditéti i od néj.

e NesnaZit se , pravdivé argumentovat”, je to zbytecné.

e Zachovat si ,zivotni optimismus” (vyhledat jiné pedagogy, co maji stejny problém ve
tfidé, radit se snimi, sdilet i jejich ndzory, snaZit se byt trpélivy a vyckavat,
nezapomenout stale Zit také ,svlj“ Zivot).

Pokud ma pedagog jistotu, Zze byl spachan trestny ¢in, ma ze zdkona povinnost obratit se na
organy ¢inné v trestnim Fizeni; pokud ma takové podezieni, zakon urcuje skolskému zafizeni
za povinnost nahlasit tuto skutec¢nost obecnimu uradu, tedy socidlnimu pracovnikovi z
organu socialné pravni ochrany déti (OSPOD). V pfipadé, Ze rodice/zakonni zastupci odmitaji
spolupracovat se Skolou a odmitaji se Ucastnit vychovnych komisi, je Skola opét opravnéna
vyrozumét OSPOD.

Vice viz metodicky material MSMT.
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KRIZOVY PLAN — RIZIKOVE CHOVANI V DOPRAVE, PREVENCE URAZU, RIZIKOVE SPORTOVNI
AKTIVITY

Rizikové chovani v dopravé mizZzeme obecné charakterizovat jako takové jednani, které vede v
ramci dopravniho kontextu k dopravnim kolizim a nasledné k draziim nebo umrtim.
Zakladni déleni predstavuji motorizovani a nemotorizovani U¢astnici dopravy:

a) chodec,

b) cyklista,

c) cyklista v méstském prostredi, . a Il. stupefi ZS

d) cestujici hromadnou dopravou,

e) spolujezdec v motorizovaném vozidle, G} Zak stiedni gkoly
f) fidi¢ mopedu nebo motocyklu s objemem do 56/cm3

Déleni podle typu rizikového chovani:

1. rizikové chovani zpGsobené vlivem navykovych latek (alkohol a jiné drogy),

2. rizikové chovani zplisobené neznalosti dopravnich predpis(,

3. rizikové chovani zplUsobené osobnostnimi faktory (agresivni jednani, vyhledavani
vzrusujicich zazitkd, depresivita, pfecenovani vlastnich schopnosti).

Prevence proti rizikovému chovani v dopravé:

a) nespecificka prevence
Jednd se zejména o volnocasové aktivity, které nenasilnou formou pfispivaji k formovani
vhodnych dopravnich postoji a ndvykd. Smyslem je obecné podpofit vhodné navyky a postoje.

b) specifickad prevence: zarazeni dopravni vychovy na |. a Il. stupen, aktivity na dopravnim hfisti,
besedy s odborniky, lektory autoskoly, Policii CR, I1ZS, Den s policii apod.

Komunikace:

V oblasti RCH v kontextu dopravy témér vyluéné komunikujeme s rodici ditéte a domlouvame
pripadné akce orientované na zvySeni kompetenci ditéte v dopravnim systému (idedlné dle
informaci od rodic¢l, v jakych dopravnich situacich se jejich dité pohybuje). Vyjimecné
kontaktujeme policii, a to zejména v ptipadé, kdy jsme svédky aktivit déti, které mohou vést k
dopravnim nehodam.

Prevence urazi

Urazem se obecné rozumi télesné poskozeni, které vznika nezavisle na vali poskozeného nahlym
a nasilnym plsobenim zevnich sil. Skolni traz je Uraz, ktery se stal zak(im pfi vzdélavani nebo

s nim pfimo souvisejicich ¢innostech a pfi poskytovani Skolskych sluzeb. Jedna se zejména o
Urazy zakl na vyletech, vychazkach, zdjezdech, putovanich, exkurzich, pri vyuce plavani a pfi
koupani, pfi lyzarském vycviku, sportovnich a turistickych kurzech, zahraniénich vyletech, pfi
Ucasti na soutézich a prehlidkach. Urazem Zak{l neni Uraz, ktery se stane zakdim na cesté do koly
a zpét, nebo na cesté na misto a zpét, jez bylo urc¢eno jako shromazdisté mimo prostory skoly pfi
akcich konanych mimo skolu.
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Skola a $kolskd zaFizeni p¥i vzdélavani a s nim p¥imo souvisejicich ¢innostech ptihlizi k zakladnim
fyziologickym potifebam déti a vytvari podminky pro zdravy vyvoj déti a pro predchazeni vzniku
socialné patologickych jevu. (viz skolni fad, bod lll. Podminky zajisténi bezpecnosti a ochrany
zdravi zakU a jejich ochrany pred socialné patologickymi jevy a pred projevy diskriminace,
nepratelstvi nebo nasili)

Prevence

Prevenci détskych urazl jsou vSechny programy, akce a opatreni, kterd maji zamezit vzniku
détského urazu, snizZit nadsledky a negativni jevy, pokud se Uraz jiz stal a zlepsit a zkvalitnit dalsi
Zivot a zdravi ditéte, které prodélalo néjaky uraz, zachovavat a vytvaret bezpecné prostredi ve
Skole i v okoli skoly, provadét pouceni o rizicich, nasledcich a bezpecnosti pfi ¢innostech, kdy
muze dojit je vzniku Grazu, kontrolovat dodrZovani bezpec¢nostnich opatfeni, dodrzovat dohled
nad Zéky.

Pro sekundarni prevenci skolnich Urazll je nezbytné znat zaklady prvni pomoci a osetreni,
zajistovat pfi vech skolnich akcich podminky pro v€asné zajisténi prvni pomoci. Ve vyuce je

V ramci prevence Urazovosti pravidelné provadéno pouceni o bezpecnosti pii nejriiznéjsich
aktivitach, ¢innostech, ptesunech apod. Déle sledujeme rizikové a ohrozené skupiny déti

a provadénim preventivnich opatieni se snazime zamezit pdsobeni nepfiznivych jeva.

Mezi vyznamné faktory, které mohou mit vliv na vznik Skolnich urazu, patfi vék. Do 7 let véku
dité neni schopno plné rozezndvat nebezpedi. U starsich déti mohou mit na vznik drazu vliv i
somatické a psychické zmény v puberté (napt. zvyseni fyzické sily, snizena pohybova koordinace,
zvyseni vnéjsiho sebevédomi — snaha zaujmout okoli a s tim spojené precenovani vlastnich sil a
riskovani).

Hlavni rizika Skolnich ¢innosti

Nejvice Urazu pfi télesné vychové a Skolnich sportech (cca 30 % Uraz) a o prestavkach (cca 20 %
Urazd). Na pomérné vysoké Urazovosti pfi télesné vychové a sportech ma vliv mensi fyzicka
zdatnost a pohybova zruénost déti ve $kolnim véku. Skolni Grazy jsou East&ji pozorovény u
chlapct.

Priciny Skolnich uraz(

V prevainé vétsiné pripadl se na vzniku skolniho Urazu podili nestastna nahoda, ale Urazy jsou
rovnéz zpusobeny vlastnim zavinénim (napf. nekdzni, neopatrnosti pfi provadéni skolnich
¢innosti). Rovnéz mezi ¢astéjsi priciny poranéni patfi i Urazy zavinéné druhou osobou, at uz se
jednd o ndhodny Uraz nebo nasilné vznikly Uraz. Mezi ¢asté typy Urazl spadaji pady, poranéni
zpUsobena skolnimi pomUckami ¢i vybavenim.

Nejcastéji poranénym organem je v pripadé skolnich Urazli hlava — mozek pfi otfesu mozku a
rovnéz horni koncetiny.

Clenéni $kolnich uraz dle jejich &etnosti a druhu

Ve vzniklych typech skolnich Urazi dominuji zlomeniny, zejména v oblasti horni koncetiny a otfres
mozku Rovnéz €astd jsou méné zavazina poranéni, jako jsou napt. pohmozdéni mékkych tkani a
distorze.

Vice viz metodicky material MSMT.
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| KRIZOVY PLAN — SEXUALNJ RIZIKOVE CHOVANI
Primarni prevenci se rozumi hlavné vytvareni zdravych postojl, které nasledné ovliviiuji chovani
z4ka (pripadné i zménu postoju), a to jesté drive, nez k sexudlnimu rizikovému chovani skutecné
dojde. Tento druh prevence je v kompetenci skoly a pedagogd, ktefi pro tuto ¢innost vytvareji
dobry prostor. Ostatni, explicitnéjsi vyjadreni sexualniho rizikového chovani u zak( jiz vyzaduje

spolupraci s dalSimi odborniky.
Podrobné informace viz material MSMT: Rizikové sexudlni chovani

Vice viz metodicky material MSMT.
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KRIZOVY PLAN — EXTREMISMUS, RASISMUS A XENOFOBIE

Za extremistické chovani Ize povaZovat takové, které je védomé konano ve prospéch politickych,
nabozZenskych a etnickych hnuti a ideologii, ktera sméfuji proti zakladdm demokratického
Ustavniho statu. U Zakd se zpravidla jedna pouze o dil¢i postoje a formy podpory, které maji
casto pouze slaby ideologicky zaklad.

Rasistické chovani je takové, které na zdkladé pfisouzeni psychickych a mentdlnich schopnosti a
dovednosti skupinam definovanym podle biologického, rasového ¢i narodnostniho plvodu tyto
prislusniky téchto skupin hodnoti a pfipadné (ve formé ,tvrdého rasismu”) je i poskozuje.

Xenofobni chovani je takové, které na zakladé subjektivné stanovenych prvki cizosti (jinakosti)
vyvolava obavy ze subjektl, které jsou jako cizi pojimany a v krajnich pripadech mlzZe vést
k jejich poskozovani, coz vyvolava protireakeci.

Antisemitské jedndni je takové, které poskozuje objekt Zidovského charakteru kvili tomu, Ze
tomuto objektu pfisuzuje urcité negativni vlastnosti ¢i symbolicky vyznam na zakladé subjektivni
percepce Zidovstvi.

Primitivni rasistické a xenofobni postoje se mohou vyskytnout i u déti predskolniho a ranné
Skolniho véku, at jiz jako dusledek rodinné vychovy a vlivu okoli nebo pod vlivem bezprostredni
situace a reakci spoluzakd.

Nejcastéjsi projevy:
Verbalni a fyzické napadani spoluzakuli, zaméstnanc ¢i navstévnikd skoly kvali jejich politickému
¢ ndboZenskému presvédceni anebo rasovému, narodnostnimu, etnickému ¢i tfidnimu pavodu.

Prevence:

— Zprostredkovani demokratickych hodnot a principt lidskych prav a tolerance, vyuka o
extremismu a o negativech spojenych s minulosti a sou¢asnosti extremismu, rasismu,
xenofobie a antisemitismu a moZnostech sankci za projevy extremismu a souvisejicich
jeva.

— Moznost vyuZiti Zivotnich pribéhd, uméleckych dél — literatury, filmd s naslednou
besedou.

— Zjistit hloubku extremistického presvédceni ¢i rasistickych, xenofobnich anebo
antisemitskych postojl u jednotlivc( a zjistit jejich pfipadné vazby na extremistickou
scénu mimo Skolu.

—  Zjistit rozsiteni uvedenych postojl v kolektivu, tridé, sSkole.

— Vyvolat diskusi o problémech souvisejicich s uvedenymi postoji s cilem odhalit jejich
pricinu.

— Zaméfit vyuku na tyto problémy.

— Okamzité a razantné vystoupit proti projeviim netolerance mezi zaky vyvolanymi
uvedenymi postoji a nazory.

— Pozvat experty k diskusi s Zaky.
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— Informovat rodice v pfipadé zjisténi uvedenych hloubéji zakotvenych postojli a
nabidnout jim spolupraci.

— Rodiée vyrozumét v pripadé opakovanych verbalnich i vizualnich projev( s moznym
extremistickym podtextem.

— Policii vyrozumét v pripadé podezfeni na promyslenou a extremisticky, rasisticky,
xenofobné nebo antisemitsky motivovanou ¢innost (napf. opakované rasistické verbalni
vypady se zavaznymi dopady na psychiku terc¢l takovych vypadi apod.) a na takto
motivované vaznéjsi formy nasili.

Vice viz metodicky material MSMT.
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KRIZOVY PLAN — DOMACI NASILI

Domadci nasili je netypickou formou rizikového chovani pro Skolni prostfedi, navic je sloZité ho
presné identifikovat a spravné vyhodnotit miru a potfebu podpory z vnéjsiho prostredi. Rodina,
v niz se odehrava domaci nasili, predstavuje rizikové prostiedi, které ma primé dopady na
vSechny ¢leny rodinného systému, zejména pak na déti.
Klicové charakteristiky domaciho nasili:
e Je opakované.
e Je neverejné, probiha v soukromi domacnosti.
e Eskaluje. Domaci nasili se stupriuje jak ve svych formach (od urdzek a poniZzovani az
k fyzickému nasili), tak i ve své hloubce (od prvni facky az po velice brutalni napadani, jez
muze vést k ohroZeni na Zivoté).

e Role obéti a agresora jsou jasné rozdélené, nezaménuiji se.
e Zcela zasadni pro identifikaci nasili je zneuZivani moci a kontroly, ktera v obéti vzbuzuje
strach.
e Pachatel byva nasilny vétSinou jen ke své obéti, nikoli navenek, miva , dvoji tvar“. Okoli se
mUzZe jevit sympaticky. Pouze Cast pachatell je agresivni i navenek.
e Pachatel povazuje svoje chovani za ospravedinitelné, md pocit ndroku na takové chovani.
e K domacimu nasili dochazi v cyklech: znamena to, Ze se sttidaji obdobi vzristani napéti a
nasili, obdobi relativniho klidu a opétovného narlstani tenze a opétovného nasili.
Chovani obéti je zaméreno na zajisténi preziti (napf. minimalizace nebo sniZovani nasili, prebirani
odpovédnosti za nasili, ochrana nasilnika, setrvavani v nasilném vztahu).
Povinnosti a omezeni Skoly
V¢asna identifikace domaciho nasili v rodiné zdka a studenta muze vést k drivéjsi a efektivné;jsi
podpore a intervenci pro déti a jejich rodiny. Skola nem(iZze byt tim, kdo primarné zasahuje do
reSeni situace v rodiné.
Neni ulohou pedagoga, usuzovat na domaci nasili na zakladé svych pocitl, vyvozovat je z
chovani a projevu ditéte. Pedagog je vsak povinen jednat v okamzZiku, kdy se mu napfiklad dité
svéfi, ¢i pokud zaznamena dlouhodobé nezpochybnitelné zndmky nasili pachaném na ditéti
(podvyziva, modftiny aj.).
Situaci nemuZe fesit pedagog sam, ale vidy s dalSimi odborniky. Vhodné je obratit se na nejblizsi
stfedisko vychovné péce.
Pokud se ukaze, Ze je dité obéti domaciho nasili, které splfiuje skutkovou podstatu trestného
¢inu, je zaméstnanec $koly povinen tuto skuteénost oznamit Policii CR a OSPOD. Pokud tak
neucini, porusuje § 368 Trestniho zdkona.
Neziskové organizace - pro obéti nasili a jejich pribuzné:
Asociace pracovnikd intervenénich center (adresar véech center v celé CR): www.domaci-nasili.cz
DONA linka (nonstop telefonicka linka): www.donalinka.cz
Bily kruh bezpedi: www.bkb.cz
ROSA, (centrum pro Zeny, obéti domaciho nasili): www.rosa-os.cz (specializovana poradna,
azylovy dlim, telefonicka krizova pomoc 602 246 102)
Adresar rodinnych poraden: www.amrp.cz
Adresat obcanskych poraden: www.obcanskeporadny.cz
Adresar linek divéry: www.capld.cz
Gaudia (program socidlni inkluze pro nasilné osoby a osoby majici problém se zvladanim agrese):
www.gaudia.cz
DUm T¥i prani - www.dumtriprani.cz
azylovy dim, pomoc rodinam v pfechodné krizi, pro déti se syndromem CAN
Vice viz metodicky material MSMT.
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KRIZOVY PLAN — SYNDROM CAN

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (CAN - Child Abuse and Neglect). Jde
o jakoukoliv formu tyrani, zneuzivani a zanedbdvani déti, kterd je pro nasi spole¢nost
nepfrijatelna.

Pfiznaky:

Zmény v chovani ditéte:

— celkova stisnénost a nezdjem o déni kolem
— zvySend opatrnost v kontaktu s dospélymi
— Uzkost a vydésené reakce v pritomnosti konkrétnich dospélych osob nebo v situaci, kdy je
dité s dospélym samo
— vyhybani se Skolnim a mimoskolnim aktivitdm
— ndpadné Ihostejné postoje, vyroky typu ,,mné je to jedno”
— agresivni napadani a Sikanovani vrstevnik(
— zvySenad citova drazZdivost a agresivni projevy na sebemensi podnéty
— potize se soustfedénim a zhorsSeni prospéchu ve skole
— vahani s odchodem domu po vyucovani
— neomluvené absence ve skole
— odmitdni jidla nebo prejidani
— sebeposkozovani
— utéky z domova
Znamky na téle ditéte:
— opakovand zranéni véetné zlomenin
— modfiny
— feznérany
— otoky ¢asti téla, napfriklad rtd, tvari, zapésti
— stopy po svazovani
— otisky rdznych predmétu na téle
— natrhnuti ucha
— otisky dlané a prstd
— stopy po opareni nebo popaleni cigaretou
Nékteré znamky zanedbavani:
e trvaly hlad
® podvyZiva
e chuda slovni zasoba
e $patna hygiena
e zkaZzené zuby a Casté zanéty dasni
e dité neni ockované proti nemocim
* nevhodné obleceni vzhledem k pocasi
¢ nedostatek dohledu — dité je ve¢er doma samo, venku pobyva dlouho do tmy a bez dozoru
apod.
e vyCerpanost, prepracovanost
e s ditétem se nikdo neuci, nezajima se o jeho Skolni povinnosti
¢ vwhozeni z domova
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Nékteré projevy zanedbavaného ditéte:

* ma chudé nebo velmi Spatné vztahy s rodici

e touZi po citu a pozornosti jakéhokoliv dospélého (nedéla rozdily mezi blizkymi a cizimi lidmi,
vrha se k cizim dospélym, odeslo by s nimi)

¢ je neobvykle unavené aZ apatické, nékdy naopak nezvladnutelné
e vSechno ji hitavé a hladové

¢ chodi za $kolu nebo do ni chodi pozdé

* ma potize s u¢enim

e zdraha se odchazet domu

* houpa se, cuca véci nebo prsty, kyve hlavou

e 7ebra o jidlo, penize nebo jiné véci

U kazdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vidy informovan reditel Skoly.

Kdo fesi:
Skolni metodik prevence s vychovnym poradcem, tfidnim ucitelem, se Skolskym poradenskym
zatizenim, pediatrem, orgdnem socialné pravni ochrany ditéte.

Kdy vyrozumét Policii CR/OSPOD

Pokud ma ucitel jistotu, Ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zakona povinnost obratit se na organy
¢inné v trestnim fizeni, pokud ma podezreni, zakon urcuje Skolskému zafizeni za povinnost
nahl3sit tuto skute¢nost obecnimu Uradu, tedy socidlnimu pracovnikovi z orgadnu socidlné pravni
ochrany déti (OSPOD).

Doporucené odkazy:

o Détské krizové centrum, tel: 241 484 149

O Internetova poradna: problem@ditekrize.cz

0 Linka bezpedi, tel: 800 155 555

0 Linka davéry RIAPS: 222 580 697, linka@mcssp.cz
www.capld.cz/linky.php (adresaF linek divéry v celé CR)

Vice viz metodicky material MSMT.
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KRIZOVY PLAN - HOMOFOBIE

Homofobie zahrnuje postoje a chovani vyjadfujici nepratelstvi vici lidem s mensinovou sexudlni
orientaci ¢i pohlavni identitou, respektive vici lidem, ktefi vybocuji z béZznych genderovych
norem. V uzsim slova smyslu se jednd pouze o postoje a jednani negativné namirené vudi
homosexudlnim lidem. Toto rizikové chovdni souvisi s dvéma dalSimi problémovymi oblastmi,
kterymi jsou Sikana a extremismus. Homofobni postoje ¢asto vedou k Sikané namirené vici
lidem, u nichZ je zndma nebo se predpoklddd mensinova sexudlni orientace.

Homofobni projevy se vyskytuji méné u Zen a osob s vy$Sim vzdélanim. V zasadé plati, Ze vice
tolerantni k sexudlnim mensinam jsou pravé mladsi vékové kategorie, nicméné obdobi dospivani
je vtomto sméru odlisné, nebot pravé pochybnosti a Gzkosti tykajici se vlastni sexuality mohou
stimulovat homofobni projevy. Plati tedy, Ze se homofobni projevy objevuji méné casto u lidi se
stabilni psychosexudlni identitou.

U mladych lidi ohroZenych homofobni Sikanou ¢i obtéZovani je vyznamnym projektivnim
faktorem jistota o vlastni identité a dostatecné sebevédomi. Velmi dllezitym faktorem je také
postoj rodiny. Pokud rodi¢e a pfibuzni zastavaji tolerantni ¢i neutralni postoje k sexualnim
mensinam, tak to vede k mensim vnitfnim konfliktlim a vétsi sebejistoté. Rovnéz socidlni opora
v ramci vlastni komunity ma pro mladé gaye, lesbické Zeny a transsexualni lidi velmi znaény
pozitivni vyznam.

Vzhledem kvéku 73kG ZS se homofobie ve 3kolnim prostfedi nejéastéji vyskytuje u
dospivajicich a stfedoskolaka.

Postup:

Specializované sluzby zabyvajici se touto problematikou zatim v Ceské republice existuji jen ve
velmi malém rozsahu. Nékteré preventivni programy zajistuji nevladni neziskové organizace, jako
jsou napfiklad Poradna pro ob&anstvi/ob&anska a lidska prava, GaTe, STUD ¢&i Clovék v tisni.
V pfipadech rozvinutéjsi Sikany je vhodné kontaktovat predevSim pracovniky Pedagogicko-
psychologickych poraden, ktefi obvykle maji zkuSenosti s feSenim Sikany obecné, i kdyz nékdy
postradaji povédomi o specificich Sikany homofobni. Je-li podezfeni na spachani trestného ¢inu,
potom je tfeba kontaktovat Policii CR v souladu s pokynem MSMT.

Vice viz metodicky material MSMT.
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KRIZOVY PLAN — vybuch skupinového nasili (lyng)
Metodické vychodisko pro ti¢innou pomoc:
prekonani Soku pedagoga
zachrana obéti
organizacni opatreni (cely kolektiv)
rozhovor s informatory a obétmi
nalezeni vhodnych svédku
rozhovor s agresory, prip. konfrontace mezi nimi
zastihnout agresory nepftipravené
provedeni individualnich rozhovoru se vSsemi pritomnymi Zaky — zabranit domlouvani
okamzity zdsah ve spolupraci s kolegy

1. Prvni kroky pomoci

— zvladnuti vlastniho Soku (emoce a jednani)
zastavit skupinové nasili
— poskytnout obéti nejnutnéjsi pomoc a oporu
privolat pomoc

2. Organizace vysetiovani:
1. zalarmovat dalsi pedagogy a dohodnout se na spolupraci pfi vySetfovani (nenechat zaky
bez dozoru)
2. zabranit domluvé na IZivé vypovédi
3. zajistit pomoc a podporu obéti - vyhledat Iékatfskou pomoc, informovat rodice
4. ohlasit celou véc policii

3. Vysetiovani
1. co se stalo, co tomu predchazelo
co kdo délal a jak
co délali ostatni
co jsidélal/a ty
komu se co stalo

e WwN

Zasady:

=

nekonfrontovat obét s agresorem

zabranit domluvé agresora

zabranit krivé vypovédi

vyuzit momentu prekvapeni — rychlost, dlislednost, jednotnost
nechat rozhovory s agresory nakonec

dokondit vysetfovani tentyz den

ouswWwN
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