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Jde vase dité k zapisu do prvni tridy?

Zakonny zastupce je povinen piihlasit dité, které do 31. 8. ptislusného roku dovrsi 6 let, K zapisu k povinné
Skolni dochazce. Termin zapisu stanovi $kola, realizuje se v dobé od 1. do 30. 4. Tyto podminky upravuje
Skolsky zakon.

Je mozné, ze u zapisu nebo v mateiské $kole Vam doporuéi odlozit $kolni dochazku Vaseho ditéte o jeden rok,
protoze je dle jejich nazoru nezralé. O tomto kroku jste vSak mozna uvazovali i Vy sami nebo jste se kK nému
jiz rozhodli.

Pokud chce rodi¢ uskutecnit odklad skolni dochazky u svého ditéte, musi si podat Zadost o odklad na
feditelstvi zakladni $koly, kde ma byt dité zapsano. Zadost o odklad $kolni dochazky musi rodi¢e do 31.
kvétna dolozit doporucenim $kolského poradenského zafizeni a odborného I1ékarte.

Pokud rodi¢ zvazuje nastup do 1. roéniku ZS u svého ditéte, které dovrsi Sesti let az od zati do prosince, musi
mit doporucujici vyjadieni skolského poradenského zafizeni.

U déti, které nebudou mit 6 let v dobé od ledna do ¢ervna, mohou rodi¢e pozadat o pred¢asny nastup, ktery

musi byt dolozeny kladnym vyjadfenim Skolského poradenského zatizeni a odborného Iékaie. O této moznosti
lze uvazovat pouze u déti komplexné $kolsky zralych a mimofadné nadanych ve vice oblastech.

Je vaSe dité zralé pro $kolu?

Zralé dité se na Skolu t&€si a s novou zivotni situaci a naroky se vyrovnava bez obtizi.

Co je Skolni zralost - dosazeni takového stupné télesného a dusevniho vyvoje, ktery umoznuje bez problémi
vyhoveét pozadavkidm a naroktim, které klade Skola.

Pro¢ musi byt dité zralé — dit¢ nastupujici do Skoly musi byt zral¢ nejen po strance télesné, ale i dusevni,
socialni a pracovni — zadna z nich neni méné dilezita a zadna by neméla chybét, aby dité ve skole neselhavalo
a bylo spokojené. Vétsina neprospivajicich prviiackt nejsou déti nenadané, ale déti, které nastoupily do Skoly
nezralé.

Pri¢iny Skolni nezralosti — tak jako vSechny déti nezaCinaji pfesné€ ve stejnou dobu sedét, chodit, mluvit, tak
také skolni zralosti nedosahuji vSechny déti pfesné ve stejném véku. Zavisi to jednak na nékterych vrozenych
vlastnostech a jednak na vlivu prostiedi a vychovy, dosavadnim zivoté ditéte, na prodélanych onemocnénich,
zvlasteé dlouhodobych apod.

Disledky zaskoleni nezralého ditéte — nastoupi-li do Skoly dit€ nezralé, nedovede se s naroky Skoly spravné
vyrovnat. N¢které déti jsou nadmérné unavené, u nékterych vyvolava nova situace strach a nasledné ranni
nevolnosti, nechutenstvi. Tento stav mize vyustit az v neurotizaci ditéte (poruchy spanku, pomocovani,
zvySena nachylnost k onemocnénim). Pravidelné maji tito Zaci hor$i prospéch, nez odpovida jejich
schopnostem. Kromé skolniho netspéchu dochazi ke ztraté motivace ditéte pro skolni praci a mozné nechuti
ke skole jako takové. Navic obvykle trva delsi ¢as / i n¢kolik let/, nez se komplikovany Skolni start alespon
castecné dorovna.

Nezapomeiite, Ze dobry vstup do Skoly zasadnim zpiisobem ovliviiuje Skolni tispéSnost.

Jak muZete své dité na vstup do $koly pripravovat —hodné¢ si s détmi povidejte, ¢téte jim pohadky, rozvijejte
fe¢ a zaméfujte se na spravnou vyslovnost. Umoznéte détem casto kreslit, vystiihdvat, modelovat, lepit,
navlékat koralky. VSimejte si, kterou ruku vase dité prevazné pouziva. Podporujte samostatnost v oblékani,
uklidu hrac¢ek apod. Péstujte pocit odpovédnosti za vykonanou praci, ukladejte drobné tikoly, motivujte své
dit& k jejich pe¢livému a pravidelnému plnéni. Neuéte je &ist, ani psat. Skolou dité nikdy nestraste.



Kdy a kam se pFijit poradit:

e KdyZ je dité ¢asto nemocné, kontaktujte pediatra.

e Kdyz ma vase dité Spatnou vyslovnost, kontaktujte logopeda.

e Vzdy kontaktujte pedagogicko-psychologickou poradnu:

Kdyz vase dité pouziva stfidave pravou a levou ruku, vyzadejte si odborné posouzeni laterality.

Pokud vase dit¢ nerado a nevzhledné kresli, Spatn€ drzi tuzku

Kdyz si nejste jisti, zda je vase dité zralé pro zaskoleni

Je-li vase dité narozeno v letnich mésicich (Eerven, Cervenec, srpen), je rovnéz vhodné zazadat o
odborné posouzeni $kolni zralosti

Posuzovani $kolni zralosti Se v pedagogicko-psychologické poradné provadi v jarnich mésicich (bfezen,
duben, kvéten), objednat dit¢ mohou sami rodice. Pokud dité navstévuje mateiskou $kolu, je vhodné se
souhlasem rodice vyzadat si predskolni dotaznik /po dohodé€ s rodici, stvrzené jejich podpisem v predskolnim
dotazniku miize MS objednat déti i hromadné/.

Rodice maji pravo dostat pisemnou zpravu z vySetieni. Tato zprava je divérna.

Pojem $kolni zralost (nékdy téz ptipravenost pro vstup do skoly) zahrnuje nékolik oblasti — zralost fyzickou
(t€lesnou), psychickou a socialni.

Fyzickou zralost a také zdravotni stav ditéte posuzuje jeho 1ékaf. U nezralych déti se miize po nastupu do
Skoly projevit zvySena unavitelnost, snadno podlehnou riznym onemocnénim. P#i Castéj§i absenci mohou
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Fyzicka zralost je jen jednim z pfedpokladi uspésného zahéjeni Skolni dochazky, sama o sob€ vSak nestaci.

Psychicka zralost je vyspélost jednotlivych psychickych funkci — mysleni (rozumova vyspélost), vnimani,
vizuomotorické koordinace, grafomotoriky, laterality, fe¢i, pozornosti a sebekontroly.

Vyspélost rozumova - dité pripravené pro Skolu si v§ima podobnosti a rozdili mezi vécmi, vnima ¢asti celku,
dokaze jej rozlozit a zase slozit (rozstiithany obrazek nebo hlasky ve slabice).

Zralosti vaimani - dité dokaze rozlisit hlasky ve slabice (sluchové vnimani) a zrcadlové pievracené tvary jako
odlisné (zrakové vnimani).

To souvisi také stzv. lateralitou — vyhranénosti dominance jedné poloviny téla, zejména ruky a oka.
Zjednodusené jde o to, Cemu fikdme pravactvi nebo levactvi. Za nejvyhodnéjsi lze povazovat shodnou
dominanci, tedy pravou ruku a pravé oko nebo levou ruku a levé oko. Pfed nastupem do $koly by méla byt
dominance jasna a vyhranéna. Dulezita je také souhra ruky a oka.

Na rozvoj psani ma nezanedbatelny vliv uroven grafomotoriky. Rozumime tim uroven kresebného (a pozdé&ji
psaného) projevu z hlediska uhlednosti, uvoln€nosti ruky a tlaku na podlozku pfi kresleni. Dité by pied
nastupem do Skoly mélo mit uvolnénou ruku a nacvicené spravné drzeni tuzky. Pro uspésné zahajeni vyuky
Cteni a psani je dalezita vyspélost reci ditéte, melo by umét vyslovit vSechny hlasky a vady feci by mely byt
odstranény. Dité€ by se mélo umét vyjadiovat gramaticky spravne.

Pii posouzeni psychické zralosti ditéte hraje podstatnou roli rozvoj jeho sebekontroly a sebeoviddani. Dokaze
jizjednat s rozmyslem a ¢astecné ovladnout své impulzivni chovéani. Vydrzi se déle soustfedit na jednu ¢innost,
alespofi 15 minut, a to 1 v pfipadé, Ze si tuto aktivitu nevybralo samo. Dokaze , klidn¢ posedét”, podiidit se
ostatnim a dospélému.

Socialni zralost znamena, ze dit¢ dokaze po urcity Cas zlistat samo mimo rodinu (v matetské skole, ale i
s neznamym dosp€lym bez pfitomnosti matky ¢i otce — navstéva u 1ékate ¢i psychologa). Umi navazat kontakt
S jinymi détmi, mluvit s dospélymi mimo okruh rodiny. Dokaze se samo obslouzit (tj. obléknout, umyt, najist).
Mélo by jiz umét unést netispéch a oddaleni splnéni svych piani. Méné zralé déti byvaji precitlivelé, bojacné,
zvysené neklidné, agresivni, ¢i pfili§ vybusné.

Pii posouzeni celkové Skolni zralosti je tieba brat v uvahu rodinnou situaci. Potize mohou mit déti, jejichz
rodice se rozvadeji nebo déti, jez zazily velky psychicky Sok (imrti v rodin€ atp.). Znevyhodnéné byvaji déti
pochazejici z mén€ podnétného prostiedi (rodiny ve velmi Spatné ekonomické situaci, ptili§ zaneprazdnéni
rodice...)



Prihlizi se také k urovni znalosti ditéte, mélo by znat své jméno, adresu, jména rodi¢t, barvy a zakladni
geometrické tvary, pohadky, mélo by se umét orientovat v béznych situacich (nakup atp.). Svou roli pfi
posuzovani znalosti mize hrat také pohlavi a vék ditéte. O néco pozd€ji mohou dozravat chlapci a déti
narozené v letnich mésicich.
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Uvédomte si, Ze véasnd prevence Skolnich obtiZi je dalek0 ucinnéjsi nez jejich ndsledné ieSeni.

Dodatecny odklad $kolni dochazky - pokud se u Zaka v prvnim roce plnéni povinné skolni dochazky projevi
nedostatecnd télesnd nebo dusevni vyspélost k plnéni povinné Skolni dochazky, mutze teditel skoly se
souhlasem zakonného zastupce zakovi dodate¢né v prabéhu prvniho pololeti skolniho roku odlozit zacatek
plnéni povinné Skolni dochazky na nasledujici Skolni rok. Pokud uz dojde k zaskoleni takto nezralého ditcte,
je tfeba dodate¢ny odklad neodkladat /je- i ztejmé, Ze nezralost je vyrazna a obtiZe nejsou ,,pouze‘ adaptacni,
které po ukonceni adaptacni faze ustanou/.

Doporucené pracovni listy pro piedSkolaky - Nez pijdes do skoly, Pfipravujeme se do Skoly, Psani jako
hrani, Pfedchazime porucham uceni, Shody a rozdily, Rok pfedskolaka, Tésime se do Skoly, Cary mary
a dalsi



